RSANG




Los hechos asombrosos de que han dado cuenta los
medios de informacién en los ultimos cinco afos,

ya habian sido previstos y algunos
pprmenorizada-mente relatados en los libros de
Lobsang Rampa. TROQUEL se enorgullece al
presentar ahora su ultima obra: EL SABIO TIBETANO.
Para quienes se han deleitado y se han maravillado
con la lectura de sus muchos libros anteriores, EL
SABIO TIBETANO constituye una especie de
corolario o de coronacion de los conocimientos que
acerca de muchas y muy diferentes cosas nos ha
transmitido el famoso y enigmético escritor.
Ascensiones increibles, experiencias sorprendentes,
en los domi-nios de esa zona de interés
deslumbrante que se ubica casi en la frontera
demarcatoria del cuerpo y el espiritu del hombre,
vuelven a cautivar al lector, y lo sumergen en el
abismo luminoso de una informacién que no se
recibe todos los dias. Los libros de Lobsang Rampa
se caracterizan por; una sabiduria que nos llega con
facilidad a través de un estilo. Ahora, con EL SABIO
TIBETANO, recibimos, en medio de un sostenido
suspenso, una misteriosa leccién mas.
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El afio pasado tuve ocasion de comprobar la
gentileza y la cordialidad del sefior Ressia hacia sus
autores, motivo por el cual deseo dedicarle este
libro.

Es verdad que también le dediqué el anterior, pero
ahora quiero hacer extensivo mi gesto a la sefiora
de Ressia, porque estoy convencido desde hace
mucho tiempo de que detras de todo hombre muy
bueno hay siempre una muy buena mujer. En consecuencia, sefiora de Ressia,
acepte mi

agradecimiento por sus bondades y la preocupacion
por mi obra que supo infundir en su esposo.

PROLOGO

La gente se burld y se ri6 cuando —hace algunos

aflos— dije en El Tercer Ojo que habia volado en cometas; se
podria pensar que cometi un crimen al afirmar tal cosa. Pero
miremos ahora a nuestro alrededor y podremos observar a
muchas personas que lo hacen.

Algunas sobrevuelan las aguas, arrastradas por un barco

de carrera y, en otros casos, se trata de cometas que llevan a
un hombre que se lanza desde un acantilado o una

cierta altura y vuela realmente de ese modo. Ahora nadie
dice que Lobsang Rampa tenia razén, pero en ese momento
se burlaron de mi.

Hace algunos afios, una buena cantidad de fenbmenos
pertenecia al dominio de la "ciencia-ficcion", pero en la
actualidad son acontecimientos de todos los dias.
Disponemos de satélites en el espacio y en Londres
podemos captar los programas de television de los

Estados Unidos o del Japén. Yo lo predije.

También hemos visto a un hombre —o, mejor dicho, a
dos— caminando sobre la Luna. Todas mis obras son
veridicas, y gradualmente se comprueba tal aseveracion.
Este libro no es una novela, no es ciencia-ficcion

sino la verdad, absolutamente sin adornos, de lo que me
sucedio, reitero que no existen licencias del autor en la

obra.

Digo que este libro es veridico, pero es posible que el

lector desee considerarlo como ciencia-ficcion o algo por

el estilo. Perfecto: esta en libertad de lanzar una buena
carcajada, y tal vez antes de que haya terminado de leerlo
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se producira algun acontecimiento que pruebe que mis
libros dicen la verdad.

Pero desde ya afirmo que no contestaré ninguna
pregunta acerca de su contenido. Con motivo de mis otras



obras recibi una enorme correspondencia, pero la gente

no incluye siquiera los gastos de franquea para la
respuesta y, teniendo en cuenta las actuales tarifas
postales, a veces contestar la carta de un lector cuesta mas
de lo que él pag6 para comprar el libro.

Aqui esta mi obra. Espero que les guste. Confio en

que la encuentren creible, si asi no fuera, tal vez esas
personas no hayan alcanzado todavia la etapa evolutiva
necesaria.

10

CAPITULO

-iLobsang! iLOBSANG!

Confusamente comencé a emerger de las

profundidades de un suefio producido por el agotamiento.
Habia sido un dia terrible y ahora. . . me llamaban.

La voz retumbo de nuevo:

— jLobsang!

De pronto senti a mi alrededor una conmocion, abri

los ojos y crei que la montafia se me caia encima. Una
mano me alcanzd y, con un rapido tirén, me arrancé de mi
lugar de reposo y me empujo hacia un costado, apenas a
tiempo, pues una roca inmensa, de bordes filosos, se
deslizo tras de mi y me desgarro la ropa. Me levanté de un
salto y segui a mi acompafiante, semiaturdido, a un
pequefio saliente, en la parte mas extrema de lo que habia
sido una mindscula ermita.

A nuestro alrededor arreciaban las rocas y la nieve

gue se precipitaban hacia abajo. Repentinamente
observamos la encorvada figura del viejo ermitafio que
trataba de llegar a la mayor velocidad posible hasta el
lugar en que nos encontrabamos. Pero no lo logré: una
enorme masa de rocas rodé por la montafa y barrio con la
ermita, el ermitafio y el saliente sobre el cual habia estado
apoyada aquélla, una prominencia que media alrededor
de sesenta metros y que volé como una hoja en una
tormenta.

Mi Guia, el Lama Mingyar Dondup, me sostenia
firmemente por los hombros. La oscuridad nos rodeaba: ni
un solo destello de luz proveniente de las estrellas o
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de las vacilantes velas de las casas de Lhasa. Todo era
oscuridad a nuestro alrededor.

Subitamente se produjo una nueva andanada de
inmensas rocas, acomparfadas por arena, nieve y hielo. El
saliente sobre el cual nos encontrdbamos en forma
precaria se inclind hacia la montafia y nos deslizamos sin
cesar y, aparentemente, sin fin. Por dltimo, nos



detuvimos en medio de un gran estrépito. Creo que
durante un cierto tiempo estuve desvanecido, pues
recuperé de una manera repentina la conciencia, y
comenceé a pensar de nuevo en las circunstancias que nos
habian hecho llegar hasta esa alejada ermita.

Nos encontrabamos en el Potala jugueteando con un
telescopio que un caballero britanico habia regalado al
Dalai Lama en una demostracion de buena voluntad. De
pronto observé banderas de oracion que flameaban en lo
alto de la ladera de una montafia y parecian trasmitir

algo en una especie de codigo. Pasé con rapidez el
telescopio a mi Guia y se las sefalé.

El Lama, apoyando el aparato en el muro mas alto

del Potala, mir6 fijamente durante un cierto tiempo, y
luego exclamo:

—El ermitafio necesita ayuda: esta enfermo.

Avisemos al Abad e informémosle que estamos
preparados para partir.

Cerr6 en forma brusca el telescopio y me lo entregé

para que lo llevara de nuevo al cuarto de regalos especiales
del Dalai Lama.

Corri con él, poniendo especial cuidado en no

tropezar ni dejar caer el instrumento, el primero que

habia visto en mi vida. Luego llené mi morral con cebada,
revisé la yesca para comprobar su buen estado y me
dediqué a esperar al Lama Mingyar Dondup.

Al poco tiempo aparecié con dos bultos, uno de

ellos grande y pesado, que colocé sobre sus hombros, y el
otro mas pequefio, que depositd sobre los mios.

-Iremos a caballo hasta el pie de esa montafa; alli
despacharemos de vuelta los animales y continuaremos la
marcha trepando. Te aseguro que sera una escalada dificil:
la he hecho antes.
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Montamos a caballo y descendimos por el camino

tallado en escalones en direccion al anillo exterior de
carreteras que rodea la ciudad de Lhasa. Pronto llegamos al
cruce y, tal como lo hacia siempre, dirigi una rapida mirada
hacia la izquierda, alli donde se encontraba la casa en que
habia na cid o. P ero aho ra no ten ia tie mpo para pensar
en nada: habiamos asumido una mision de salvamento.

Los caballos comenzaron a marchar al paso,
trabajosamente, jadeando y resollando. La ascension era
demasiado penosa para ellos, y sus patas resbalaban sobre
las rocas. Por ultimo, con un suspiro, el Lama dijo;

-Bien, Lobsang: aqui terminan su tarea los caballos.

De ahora en adelante dependeremos de nuestras fatigadas
piernas.



Descabalgamos, y el Lama les dio una palmada,
exhortandolos a volver a casa. Dieron media vuelta y se
alejaron al trote, con renovados brios, ante la perspectiva
de regresar en lugar de tener que seguir ascendiendo.
Reordenamos nuestros bultos y revisamos nuestros
pesados bastones: cualquier defecto o rajadura podia
resultarnos fatal. Luego registramos los otros elementos:
teniamos yesca y pedernal y nuestras provisiones de
alimentos se encontraban intactas. Por ultimo, sin mirar
hacia atrds, comenzamos a escalar la dura montafa rocosa
que parecia de vidrio, pues era dura y resbaladiza.
Introducia m o s los dedos de las manos y de lo s pies en
cualquier pequefa grieta a nuestro alcance y gradualmente,
despellejandonos y raspandonos las manos, logramos
llegar h asta un saliente. Alli nos detuvimos para

recuperar el aliento y la fuerza. De una hendidura de la
roca surgia un pequefio arroyo, de modo qu e pudimos
beber, y luego hicimos un poco de "tsampa". No era muy
sabroso, pues lo habiamos preparado con agua muy fria al
no haber lugar en el saliente para hacer fuego. Pero después
de comer "tsampa" y de beber nos sentimos bien yexaminamos la forma de
seguir subiendo. La superficie era

lisa y parecia imposible que alguien pudiera trepar sobre
ella, pero nos dispusimos a intentarlo, tal como lo

habian hecho otros antes que nosol13
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tros. Poco a poco fuimos ascendiendo y gradualmente

el diminuto punto que habiamos visto se torng cada vez
mas grande hasta que pudimos divisar las rocas que
formaban la ermita.

Esta se encontraba encaramada en el extremo mismo

de un espolbn rocoso que sobresalia de la montafa.
Trepamos hasta encontrarnos por debajo del lugar yentonces, realizando un
inmenso esfuerzo, llegamos

hasta el costado del espolon donde nos quedamos
sentados durante un cierto tiempo recuperando el
aliento, pues estdbamos muy por encima de la llanura de
Lhasa y el aire estaba enrarecido y ligeramente frio. Por
altimo, logramos ponernos nuevamente de pie, y esta vez
nuestra marcha resulté mucho mas facil hasta que
llegamos a la entrada de la ermita. El viejo ermitafio se
asomo a la puerta. Miré hacia el interior y me sorprendio
enormemente el tamafio de la habitacion. En realidad, no
habia lugar para tres personas, por lo cual me resigné a
permanecer afuera. El Lama Mingyar Dondup asintié en
sefal de aprobacion y me alejé, mientras la puerta se
cerraba tras de él.

En todo momento deben atenderse las necesidades
naturales, y a veces la naturaleza puede urgir mucho,



de modo que miré a mi alrededor tratando de encontrar

una "instalacion sanitaria". Justamente al borde del

saliente habia una roca lisa que se proyectaba aun masy

en la cual pude observar un hoyo adecuado que, segun loadverti, habia sido
hecho o ampliado por la mano del

hombre. En cuclillas sobre ese hoyo logré encontrar una

solucion a algo que me habia desconcertado: en nuestra

escalada pasamos ante monticulos de residuos de aspecto

peculiar y trozos amarillentos de hielo, algunas de las

cuales parecian varillas amarillas. En ese momento riie

percaté de que esos monticulos desconcertantes

representaban pruebas de que en la ermita habia vivido

gente durante un cierto tiempo, y agreguédespreocupadamente mi propia
contribucion.

Luego recorri los alrededores y adverti que la roca

era excesivamente resbaladiza; llegué hasta algo que era

en forma evidente una roca movediza. Se trataba de
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una prominencia, y me pregunté sin mayor interés elmotivo por el cual un
saliente de roca ocupaba esaposicién especial. Mi naturaleza inquisitiva me
impulso a

examinar la roca con una atencién superior a la habitual

y mi interés crecio porque era evidente que habia sido
hecha por el hombre. Pero ¢,como era posible? Su posicion
resultaba sumamente extrafia. Le di un puntapié, sin tener
presente que estaba descalzo, por lo cual me lastimé los
dedos de los pies. Calmé el dolor por un instante y luego
me alejé del saliente para examinar la ladera opuesta, por
la cual habiamos trepado. Era sorprendente y casi increible
que lo hubiéramos hecho por esa superficie cortada casi a
pico. Al mirar hacia abajo parecia una lamina de roca
pulida y me senti muy mareado al pensar que debia
descender por ella.

Regresé en busca de mi caja de yesca y del pedernal

y tomé plena conciencia de mi situacion inmediata.

Me encontraba en algun lugar dentro de una montafia,
practicamente en cueros, desprovisto de la vital cebada,
sin el tazon, la yesca y el pedernal. Debo de haber
proferido entre dientes alguna exclamacion no budista,
porque escuché en un murmullo:

—Lobsang, Lobsang, ¢ estas bien?

jAh! Mi guia, el Lama Mingyar Dondup, estabaconmigo. De inmediato me senti
tranquilizado y repliqué:

—Si, aqui estoy; veo que perdi el conocimiento al

caer; he perdido la ropa y todas mis pertenencias. No
tengo la menor idea del lugar en que nos encontramos y
de la forma de salir de aqui.. Necesitamos un poco de luz
para ver qué se puede hacer con las piernas.



Contesto:

—Conozco muy bien este paraje. El viejo ermitafio

era el guardian de grandes secretos del pasado y del futuro.
Aqui esté la historia del mundo desde el instante en que
comenzo hasta el momento en que terminara.

Se detuvo por un momento y luego continuo:

—Si te encaminas por la pared hacia la izquierda

llegaras a una arista. Empujandola con fuerza se deslizara
hacia atras y te permitira el acceso a un gran nicho

donde encontraras ropas de repuesto y una gran cantidad
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de cebada. En primer término debes abrir el armario y
buscar yesca, pedernal y velas. Los encontraras en el tercer
estante contando desde abajo. Cuando dispongamos de
luz podremos examinar la forma de ayudarnos el uno al
otro.

Miré con atencion hacia la izquierda del Lama y luego
tanteé con la mano la pared del pasillo. Parecia una
bldsqueda inutil, pues era totalmente lisa, tan lisa como si
la hubieran tallado manos humanas.

Cuando estaba por abandonar la busqueda encontré

un agudo trozo de roca. En realidad, me lastimé los
nudillos contra ella, y me saqué un trozo de piel. No
obstante, empujé una y otra vez hasta creer que no
lograria encontrar lo que buscaba en el nicho. Realicé un
tremendo esfuerzo y la roca se desliz6 hacia un costado,
con un chirrido aterrador. Habia efectivamente un nicho,

y al tanteo comprobé la existencia de los estantes.
Concentré mis esfuerzos en el tercero contando desde
abajo. Alli habia lamparas de grasa y localicé el pedernal
y la yesca. Se trataba de la mas seca que habia visto en
mi vida e inmediatamente produjo una llama.

Encendi la mecha de una vela antes de extinguir con suma
rapidez la yesca, que ya estaba comenzando a quemarme
los dedos.

—Dos velas, Lobsang, una para ti y otra para mi.

Aqui tenemos una amplia provision que bastaria, si fuera
necesario, para una semana.

El Lama se quedd callado; miré a mi alrededor para

ver qué habia en el nicho que pudiéramos utilizar. Adverti
un baston metélico, que parecia de hierro, apenas, podia
levantarlo. Pero me parecia que con él podriamos hacer
palanca contra la roca, liberando las piernas del Lama.
Por ese motivo regresé con una vela y le sefalé lo que me
disponia a hacer. Luego me dirigi a buscar esa barra
metalica. Que me parecia el Unico medio para liberar a mi
Guia y amigo de esa roca que lo tenia aprisionado.
Cuando logré llegar hasta ella introduje en su parte



inferior la barra metalica y me apoyé con las manos y
las rodillas, tratando de hacer palanca. Habia gran canl6
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tidad de rocas en el lugar, pero dudé de mis propias fuerzas
pues a duras penas podia levantar la barra. Finalmente,
elaboré un plan de accion: si daba al Lama uno de los
bastones, tal vez podria empujar una piedra por debajo de
la roca siempre que lograra levantarla un poco. Estuvo de
acuerdo en que tal vez ello fuera posible y agrego:

-Es lo Unico que podemos hacer, Lobsang, pues si no

logro liberarme de esta roca, aqui quedaran mis huesos, de
modo que intentémoslo.

Encontré un trozo de piedra mas o menos cuadrada,

cuyo espesor era de unas cuatro manos. Lo acerqué hasta
la roca y luego entregué al Lama un baston de madera para
que intentara su contribucion. Comprendimos que, si yo
lograba levantar la mitad de la roca, la victima podriaempujar la piedra
cuadrada por debajo, lo que nos daria el

espacio necesario para sacar sus piernas de alli.

Estudié detenidamente la roca y el lugar en* que se
apoyaba en el suelo para encontrar algin punto en el que
pudiera introducir la barra con seguridad. Al fin hallé

ese punto e introduje con fuerza el extremo aguzado de la
barra, tan lejos como pude, por debajo de la roca. Luego
resulté simple buscar y encontrar otra gran piedra ycolocarla por debajo de la
barra, cerca del extremo

aguzado.

—Listos —qrité y, casi sorprendido por el eco de mi

voz, empujé hacia abajo con toda la fuerza, aplicando mi
peso sobre la barra de hierro que no se movio: mi fuerza no
era suficiente. Descansé por un instante y luego busqué la
piedra més pesada. Después de en contrarla la levanté y

la llevé hasta la barra de hierro. La coloqué sobre suextremo y le agregué todo
mi peso, sosteniéndola al mismo

tiempo para impedir que cayera de la barra. Con gran
alegria observé un pequefio movimiento y una sacudida, y
lentamente la barra se incliné hacia abajo, llegando al

nivel del piso. El Lama Mingyar Dondup me dijo:

—\Vamos muy bien, Lobsang, ya he colocado la piedra

alli abajo. Ahora puedes soltar la barra y sacar mis piernas.
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Me senti muy satisfecho y volvi al otro costado del

pefasco; efectivamente, las piernas del Lama aparecieron a
la vista, pero estaban despellejadas y sangrantes y temiamos
gue se hubieran quebrado. En forma muy cautelosa
intentamos moverlas, y el Lama logré hacerlo, de modo

gue me recosté y me deslicé por debajo de la roca hasta



alcanzar sus pies. Luego le sugeri que levantara el cuerpo
con los codos y tratara de tirarse hacia atras mientras yo

lo empujaba por las plantas de los pies. En forma muy
prudente lo hice; result6é evidente que, si bien las
laceraciones de la piel y la carne eran graves, no habia
huesos fracturados.

El Lama continud tratando de extraer sus piernas

de la roca que las aprisionaba. Era muy dificil y hube de
empujar con todas mis fuerzas y doblar algo susmiembros para evitar una
arista de piedra bajo la roca.

Supuse que esa arista era lo unico que habia salvado sus
piernas de quedar totalmente aplastadas, pero ahora nos
ocasionaba dificultades. Por fin, con suspiros de alivio,
conseguimos liberar las piernas y me deslicé por debajo
de la roca para ayudarlo a sentarse sobre un saliente.

Dos pequefias velas significan mucho, por lo cual

regresé al nicho de piedra y volvi con media docena mas,
en una especie de canasto.

Las encendimos todas y examinamos con sumo

cuidado las piernas: estaban literalmente en jirones.

Desde los muslos hasta las rodillas aparecian fuertemente
descarnadas y desde las rodillas hasta los pies las carnes
colgaban porque habian quedado cortadas en largas bandas.
El Lama me pidio que regresara al nicho y buscara
algunos trapos que se encontraban en una caja. Me rogé
también que le trajera una jarra que contenia un poco de
pasta. La describio con exactitud. Regresé con la jarra,

los trapos y algunas otras cosas. El Lama Mingyar Dondup
se animé sumamente al observar que también habia traido
una locién desinfectante. Lavé sus piernas desde la cadera
hacia abajo y luego, a su pedido, volvi a poner en su lugar
las tiras colgantes de carne recubriendo los huesos de las
piernas que se advertian con mucha claridad, de modo que
los cubri con las carnes y luego las
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"pegué” con el unguento que habia traido. Después de
media hora éste estaba casi seco y se tenia la impresion de
que las piernas se encontraban aprisionadas en moldes
firmes, que parecian de yeso.

Rasgué algunos de los trapos, convirtiéndolos en

tiras, y los enrollé alrededor de las piernas para contribuir a
mantener el "yeso" en su lugar. Luego llevé de nuevo todas
las cosas al nicho de piedra, salvo nuestras velas, ocho en
total. Apagamos seis y pusimos las otras entre nuestras
ropas. Levanté nuestros dos bastones de madera, y los
entregué al Lama, que los aceptd mostrando agradecimiento.
Luego le dije:

—Iré al otro lado de la roca para examinar de qué



manera lo sacaré de aqui.

El Lama sonrié y me contesto:

—Conozco todo acerca de este lugar, Lobsang. Ha
permanecido aqui durante alrededor de un milléon de

afos y lo construyo la gente que poblo por primera vez
nuestro pais. Siempre que no se hayan desplazado algunas
rocas, blogueando el camino estaremos seguros durante
una semana o dos.

Hizo una sefia con la cabeza en direccion al mundo
exterior y afirmo:

—No es probable que logremos salir de esa manerayy,

si no podemos pasar a través de alguna de las hendiduras
volcanicas, mas adelante algunos exploradores, en un
millar de afios, mas o menos, podrian encontrar dos
interesantes esqueletos sobre los cuales meditar.

Me desplacé hacia adelante, pasando al costado del

tunel y la roca. El pasaje era tan angosto que me pregunté
de qué manera podria cruzarlo el Lama. Sin embargo,
reflexioné que donde hay una voluntad hay un camino, y
llegué a la conclusion de que, si me ponia en cuclillas en la
parte inferior de la roca, el Lama podria caminar sobre miy
se elevaria mucho mas, de modo que sus piernas y sus
caderas superarian la parte mas sobresaliente de la roca.
Cuando le sugeri este procedimiento se mostré muy

reacio a ponerlo en préactica, afirmando que €l era
demasiado pesado para mi, pero después de algunos
penosos ensayos llegd a la conclusién de que

19

LOBSANG RAMPA

no habia otro remedio. En consecuencia, apilé algunaspiedras alrededor de la
roca para disponer de un lecho

bastante llano para acurrucarme y luego, apoyado en las
manos Yy las rodillas, me dirigi al Lama diciéndole que
estaba preparado. Con suma rapidez colocé un pie sobre
mi hombro derecho y el otro sobre mi hombro izquierdo y
con un solo movimiento pas6 del otro lado, dejando atras
la roca y llegando a un terreno despejado. Me levanté y
observé que traspiraba terriblemente a causa del dolor y el
temor de hacerme dafio.

Nos sentamos un instante para recuperar el aliento y

las fuerzas. No podiamos tomar "tsampa" pues

habiamos perdido nuestros cuencos, lo mismo que la
cebada, pero recordé que en el nicho de piedra habia ambas
cosas. Regresé y revolvi hasta encontrar los cuencos de
madera; elegi el mejor para el Lama y otro para mi. Luego
los restregué bien con arena fina, que abundaba en ese
tunel.

— Apoyé los dos cuencos sobre un estante, uno al lado
del otro, y los llené con una buena cantidad de cebada.



Luego, solo era necesario encender un pequefio fuego;
habia yesca y pedernal en el nicho, y también lefia. Con
un trozo de manteca que encontramos obtuvimos el
pegajoso plato que llamabamos "tsampa". Sin decir una
palabra nos sentamos y comimos. Luego nos sentimos
mucho mejor y en condiciones de continuar nuestra

tarea.

Revisé el estado de nuestras provisiones, que

habiamos logrado reabastecer con lo que encontramos en
el nicho. Teniamos tan s6lo un cuenco cada uno, yesca ypedernal, y una bolsa
de cebada. Esas eran todas nuestras

pertenencias; habia que agregarles dos sélidos bastones de
madera.

Una vez mas nos dispusimos a continuar nuestra

marcha, golpeados y magullados. Después de caminar
durante un lapso tan largo que parecia una eternidad,
tropezamos con una pefia que cruzaba el camino, en el
extremo del tanel. Asi lo crei por lo menos. Pero el

Lama dijo:

—Este no es el fin; empuja esa piedra desde abajo y
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se inclinara, despejandonos el camino. Luego, si hos
agachamos, lograremos pasar.

Empujé la base de la piedra, tal como me lo indicaba;

se movid con un tremendo chirrido, colocandose en
posicion horizontal. La sostuve, para estar seguro,
mientras el Lama se deslizaba dificultosamente pordebajo. A continuacién volvi
a colocarla en posicion

correcta.

Nos encontramos en medio de una tremenda

oscuridad que parecia aun mayor a la luz de nuestras
velas que se derretian. ElI Lama dijo:

—Apaga tu vela, Lobsang. Yo apagaré la mia y veremos
la luz.

iVer la luz del dia! Pensé que sus experiencias y el

dolor que debia padecer le producian alucinaciones.

No obstante, apagué mi vela y durante un cierto tiempo
senti el olor de la mecha humeante, saturada de grasa
rancia. El Lama dijo:

—Espera unos instantes y tendremos toda la luz

gue necesitamos.

Quedé atonito, en la mas completa oscuridad, sin

que se percibiera un destello de luz en ninguna parte.
Podria haberla llamado "oscuridad sonora" porque seescuchaban sordos
ruidos, pero los alejé de mi mente,

pues de pronto observé algo que parecia la salida del sol.
Sobre una cosa que tenia el aspecto de una habitacion
aparecio una esfera deslumbrante, roja y parecida a un



metal incandescente. Pronto el color rojo se disip0,
convirtiéndose en amarillo y luego en blanco, el blanco
azulado del amanecer. De pronto, todas esas cosas se
revelaron en su desolada realidad. Alli estaba yo con la
boca abierta, maravillado por lo que veia. La habitacion,
para llamarla de alguna manera, ocupaba un espacio
mayor que el Potala, que habia cabido integro en el lugar
donde nos encontrdbamos. La luz era brillante, y me senti
casi hipnotizado por la decoracion de las paredes y los
extrafios objetos diseminados por el piso sin quetropezaramos contra ellos al
caminar.

—Un lugar sorprendente, ¢no es cierto, Lobsang?

Fue hecho muchos afios antes de lo que puede con21
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cebirlo la mente del hombre. Era el cuartel general de
una raza especial que podia viajar por el espacio y lograr
practicamente todo lo que se proponia. Durante millones
de afios continué funcionando, y todo esta intacto.
Algunos de nosotros fuimos conocidos como los
Guardianes del Templo Interior; el Templo Interior es
éste.

Examiné la pared mas cercana, que parecia estar
cubierta por cierto tipo de escritura, e instintivamente
comprendi que no se trataba de la escritura de ninguna
raza humana actual. EI Lama capté mis pensamientos
telepaticamente y replico:

—Si, Lobsang, este lugar fue construido por la Razade Jardineros que trajeron
a este mundo a los seres

humanos y a los animales.

Dejé de hablar y sefial6 una caja fijada contra una

pared a escasa distancia. Me pidi6é que fuera hasta ella 'y
buscara dos varillas cruzadas en su extremo por una
pequefia barra. Obedeci y, al llegar al armario que me
sefialaba, la puerta se abri6 con facilidad y su contenido
me fascind. Parecia estar llena de elementos de «uso
médico. En un rincon habia un cierto numero de esas
varillas con la barra que cruzaba un extremo. Tomé dos y
vi que podrian sostener a un hombre. En aquella época
no sabia lo que era una muleta. El Lama colocé
inmediatamente esas barras cortas bajo las axilas yempufié una especie de
agarradera que sobresalia de las

varillas.

—Estos dispositivos, Lobsang, ayudan a los invalidos

a caminar. Ahora me dirigiré a ese armario, me colocaré
un yeso apropiado en las piernas y podré caminar como
siempre hasta que la carne y las heridas se curen.

Se puso en movimiento y, como soy naturalmente
curioso, lo segui. El Lama me dijo:

—Lleva nuestros bastones hasta ese rincon y déjalos



alli para que podamos utilizarlos cuando los necesitemos.
Se dio vuelta y continud revolviendo el armario,

mientras yo llevaba los dos bastones, apoyandolos contra
el rincén de ese armario.
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—Lobsang, Lobsang, ¢ crees estar en condiciones de
arrastrar nuestros bultos y esa barra de acero? No es
hierro, como tu creias, sino algo mucho mas fuerte y

mas duro que llaman acero.

Recorri en sentido inverso el camino y llegué hasta la
piedra movediza que habiamos sorteado para entrar. La
empujé y gird, colocandose en posicion horizontal,
inmovil. No tuve problemas en deslizarme por debajo

de ella y la dejé tal como estaba. La luz era una verdadera
bendicion que iluminaba bastante el tunel; podia verlo

en todo su recorrido, hasta la gran roca que nos habia
causado tantas dificultades. Los bultos, con todas nuestras
pertenencias, se encontraban del otro lado. Con gran
dificultad traspuse la roca y los alcé. Parecian sumamente
pesados, y atribui nuestra debilidad a la falta de
alimentos. Primeramente regresé con los dos bultos; los
dejé en el umbral y luego volvi para buscar la barra de
acero. A duras penas podia levantarla. Me hacia jadear

y grufii como un viejo, hasta que decidi dejar caer un
extremo mientras asia firmemente el otro. Comprobé,
caminando hacia atras y arrastrando la barra de acero con
ambas manos, que apenas podia moverla. Me costé mucho
hacerle trasponer la roca, pero después resulté bastante facil
trasportarla.

Luego tuve que empujar los bultos por debajo de

la piedra movediza, arrastrandolos a traves de la

inmensa habitacion. Tomé en mis manos la barra de
acero y llegué a la conclusién de que no habia movido
algo tan pesado en toda mi vida. Consegui introducirla, y
luego empujé hacia abajo esa seccién de la puerta, de

tal modo que nos encontramos de nuevo frente a una
pared lisa, sin aberturas.

El Lama Mingyar Dondup no habia perdido el tiempo.

Sus piernas estaban envueltas por una brillante ldmina

de metal y parecia de estar de nuevo perfectamente bien.
—Lobsang, comamos algo antes de recorrer el lugar,
Porque debemos permanecer aqui alrededor de una
semana. Mientras traias estas cosas —sefialo los

bultos y la barra de acero— me comuniqué
telepaticamente
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con un amigo en el Pétala y me dijo que se ha
desencadenado una terrible tormenta. Me aconsejopermanecer aqui hasta que
la tormenta amaine. Los

pronos-ticadores del tiempo sostienen que la tormenta
durara cerca de una semana.

Me senti realmente triste porque estaba cansado de

ese tunel y ni siquiera la habitacion podia interesarme
mucho. A pesar de su tamafio, provocaba una cierta
claustrofobia, lo cual parece imposible, pero no lo es.

Me sentia como un animal enjaulado. Pero las punzadas
del hambre resultaron mas fuertes que todos los temores y
me causo gran placer advertir que el Lama preparaba
nuestra comida. Yo pensaba que la hacia mejor que
cualquiera, y resulté muy agradable sentarse a disfrutar de
una comida caliente. Comi un bocado de eso a lo cual
dabamos por cortesia el nombre de "tsam-pa“, y me
maravillé su sabor: era muy agradable, por cierto. Senti
gue mis fuerzas volvian y que mi melancolia se disipaba.
Después de terminar todo mi cuenco, el Lama dijo:

—¢ Ha sido suficiente para ti, Lobsang? Puedes

comer cuanto quieras. Aqui abunda la comida. En realidad,
alcanza para alimentar una pequefa lamaseria. En algin
momento te diré algo al respecto, pero ahora ¢ quieres
comer algo mas?

— jGracias! —repliqué—. Con mucho gusto aceptaré

un poco mas pues tiene un sabor muy agradable. Nunca
probé nada tan sabroso.

El Lama ahogo una risa mientras me servia mas

comida y luego rompié a reir francamente.

—Mira, Lobsang, mira esta botella. Se trata del mejor
brandy, totalmente de uso médico. Creo que nuestro
encarcelamiento justifica un poco de brandy para darle
sabor al "tsampa".

Tomé el cuenco que me brindaba y lo oli para

apreciar su aroma, pero al mismo tiempo con serias dudas,
pues me habian ensefiado que esas bebidas intoxicantes
eran obra de los Demonios. Ahora el Lama me alentaba a
la bebida. No importa, pensé, es bueno cuando uno no

se siente demasiado fresco.
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Me puse a comer y pronto me encontré metido en

un berenjenal. Sdélo disponiamos de nuestros dedos: no
habia cuchillo, tenedor ni cuchara, ni siquiera palillos,
Unicamente dedos, y después de las comidas debiamos
limpiarnos las manos con arena fina, que desprendia los
restos de "tsampa" con suma eficiencia, pero que a
veces también nos despellejaba si procediamos con
excesiva energia.



Me quité el "tsampa” no solo con los dedos sino

también con la palma de la mano derecha y luego, de
pronto, sin ningun aviso previo cai hacia atras. Prefiero
decir que quedé dormido por exceso de cansancio, pero
luego el Lama, al relatar la anécdota al Abad, le dijo
riendo que yo estaba totalmente borracho. Borracho o
no, dormi durante mucho tiempo; cuando me desperté, la
hermosa luz dorada continuaba iluminando la habitacion.
Eché una mirada a lo que suponia era el cielo-rraso, pero
se encontraba tan lejos que resultaba imposible decir
donde estaba. Era realmente una habitacién inmensa,
como si toda la maldita montafia fuera hueca.

—Es luz solar, Lobsang, y dispondremos de ella
veinticuatro lloras por dia. Carece en absoluto de calor y
tiene exactamente' la misma temperatura que el aire que
nos rodea. ¢ No crees que es mejor una luz como ésta que
las velas malolientes y humeantes?

Miré de nuevo a mi alrededor. No podia comprender

que hubiera luz solar cuando estdbamos sepultados en
una habitacién en el seno de la roca, y se lo dije. El
Lama replico:

--Es verdad, ésta es la maravilla de las maravillas.
Siempre lo he sabido, pero nadie comprende de qué
manera funciona. La luz fria es un invento milagroso,

que data de un millén de afios atras. Alguien descubrié
un método para almacenar la luz solar y disponer de

ella aun en las noches mas oscuras. No la tenemos ni en la
ciudad ni en el templo porque no sabemos como
generarla. Es el Unico lugar que conozco donde existe
este tipo de iluminacion.

- Un millén o algo asi, ha dicho usted, pero es algo

gue esta casi mas alla del alcance de mi comprension. Sé
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que es una cifra formada por un uno, un dos o un tres, o
algo asi, seguido por una cierta cantidad de ceros, pienso
que seis, pero es soélo una conjetura. En todo caso, es

un numero tan grande que no puedo entenderlo. Para

mi no tiene sentido. Diez, veinte afios, bueno, eso
significa algo, pero mas. . . no.

—¢Como se construyo esta habitaciéon? —pregunté,
mientras recorria con los dedos algunas inscripciones

de la pared. Retrocedi lleno de temor, pues se produjoun “click" y una parte de
pared se deslizd hacia atras.

— jLobsang! jLobsang! Has hecho un descubrimiento.
Ninguno de nosotros, a pesar de haber estado aqui,
conocia la existencia de otra habitacion.

Cautamente pasamos a través del umbral abierto y,

no bien nuestras cabezas traspusieron la puerta, la luz se



traslado con nosotros, observé que, a medida que
dejabamos la inmensa habitacion en que habiamos
estado, la luz desaparecia.

Miramos a nuestro alrededor, casi atemorizados de
movernos, porque no sabiamos qué peligros nos
esperaban o en qué trampas podiamos caer; pero de
alguna manera tomamaos coraje y caminamos hacia

"algo" de gran tamafio que se encontraba én medio de la
habitacion. Era una estructura impresionante que en una
época habia sido sin duda reluciente, pero ahora tenia

un brillo gris oscuro, la altura de cuatro o cinco

hombres y el aspecto de dos platos, uno encima del otro.
Recorrimos el lugar; en un rincon mas alejado

observamos una escalera de metal gris, que se extendia
desde un umbral situado en la maquina hasta el piso.

Me precipité hacia adelante, olvidando que en calidad

de hombre joven que habia recibido las Sagradas Ordenes
debia actuar con mas decoro. Trepé presuroso la escalera,
sin preocuparme siquiera por comprobar si estaba fijada de
una manera segura. Lo estaba. Una vez mas, al cruzar

mi cabeza el umbral, se hizo la luz en el interior de la
maquina. El Lama Mingyar Dondup, para no ser menos,
trepd hacia el interior de la maquina, y dijo:

—Caramba, Lobsang, éste es uno de los carros de

los Dioses. Los has visto revolotear, ¢no es cierto?
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—Si, sefior, por cierto —repliqué— sabia que habia
dioses que atravesaban nuestra tierra para ver si todo
estaba en orden pero, desde luego, nunca habia visto
uno tan cerca.
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Miramos a nuestro alrededor y nos parecio estar

en una especie de pasillo, rodeado a ambos lados por

casilleros, armarios, o algo por el estilo. De todos modos, yal tanteo, una
manija y un gran cajon se deslizaron hacia

afuera, en forma tan suave como si fueran recién

construidos. En su interior habia toda clase de extrafios

dispositivos. El Lama Mingyar Dondup, que miraba por

encima de mi hombro, tomo una de las piezas, y dijo:

— jVaya! Aqui hay piezas de repuesto. No cabe

duda de que en estos casilleros encontraremos repuestossuficientes para que
este dispositivo funcione de nuevo.

Cerramos el cajon y seguimos adelante. La luz

seguia precediéndonos y se disipaba a medida quecamindbamos. Pronto
llegamos a una amplia habitacién;



al entrar se ilumino brillantemente y ambos quedamos
boquiabiertos, pues era evidente que nos encontrabamos

en el cuarto de control ,de la maquina. Pero lo que nos

llené de asombro era el hecho de que alli habia hombres.
Uno de ellos, sentado en lo que me parecio la silla de control,
observaba una escala métrica situada sobre una mesa frente
a él. Habia una buena cantidad de metros, y supuse que se
preparaba para despegar.

—¢,Como es posible que estos seres tengan millones

de afios? —pregunté—. Parecen vivos, pero estan
totalmente dormidos.

Otro hombre estaba sentado ante una mesa, con

algunos grandes mapas frente a él. Tenia la cabeza entre
las manos y los codos apoyados sobre la mesa. Nosotros
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hablabamos en voz baja. El espectaculo resultaba
es-tremecedor y nuestra ciencia era poco menos que nada
comparada con lo que presenciamos.

El Lama Mingyar Dondup tomé una de las figuras

por los hombros y dijo:

—Creo que estos hombres se encuentran en estado

de vida latente. Pienso que se podria devolverles la vida,
pero no sé como hacerlo, y no sé qué pasaria si supiera
hacerlo. Como no ignoras, Lobsang, existen otras cavernas
en esta cordillera y hemos visitado una con extrafios
dispositivos como escaleras que, al parecer, trabajaban
mecanicamente. Pero esto supera todo lo que he visto
hasta ahora, y como uno de los mas antiguos Lamas,
responsable de mantener intactas estas cosas, puedo
decirte que se trata de una de las mas maravillosas entre
todas. Me pregunto si no existirdn manijas para abrir

otros cuartos. Pero primero observemos bien éste.
Disponemos de una seinana, pues creo que necesitaré por
lo menos ese lapso antes de bajar por la ladera de la
montafa.

Giramos alrededor de todas las figuras, siete en total,

que nos dieron la impresion de estar preparadas para
despegar, cuando ocurri6 algo terrible. Parecia un
terremoto que amontonaba pesadas rocas sobre lo que
probablemente era un techo corredizo.

El Lama se detuvo y se acerco a otro hombre que

tenia un libro de notas frente a él. Era evidente que habia
estado registrando lo que sucedia, pero no podiamos

leer la escritura, pues careciamos de una base paraestablecer si se trataba de
letras y diagramas o

simplemente de simbolos técnicos. El Lama dijo:

—En todas nuestras busquedas no hemos encontrado
nunca algo que nos permitiera traducir. . . espera un minuto



—agreg0 con una extrafia excitacion en su voz—. Eso que
esta alli creo que es la maquina de hablar. Desde luego,
supongo que no funcionara después de tanto tiempo,

pero lo intentaremos.

Nos acercamos al instrumento que habia mencionado

el Lama y observamos que tenia la forma de una caja, mas
0 menos en la mitad inferior habia una linea que
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lo rodeaba por completo. Empujamos sobre la

superficie, por encima de la linea y, para nuestrasatisfaccion, la caja se abrio.
En su interior observamos

ruedas y algo que parecia el mecanismo de trasporte de la
cinta metalica de un carrete a otro. El Lama Mingyar
Dondup observo todos los botones dispuestos al frente
del aparato. De pronto saltamos casi hasta el techo y
estuvimos a punto de darnos vuelta y huir pues de la parte
superior de la caja comenz6 a salir una voz, una voz
extrafia, muy distinta de la nuestra. Parecia la voz de un
conferenciante extranjero, pero no sabiamos de qué
hablaba. Y luego, ante nuestra sorpresa, de la cajacomenzaron a salir ruidos.
Supongo que se trataba de

musica, pero para nosotros eran ruidos discordantes. Mi
Guia oprimi6 otro botén y el ruido desaparecio.
Estabamos ambos agotados por lo que habiamos
descubierto. Nos sentamos en objetos que evidentemente
eran sillas, y senti panico porque me parecié que me
hundia como si en realidad estuviera sentado en el

aire.

No bien nos recuperamos, el Lama Mingyar Dondup

dijo:

—Tal vez nos convenga comer un poco de "tsampa"

para reanimarnos, pues creo que ambos estamos
agotados.

Busco un lugar donde fuera posible encender un

pequefio fuego para calentar el "tsampa” y pronto lo
descubri6 en una caseta fuera del cuarto de control. Al
entrar en ella, la luz lo acompafo.

—Creo que es aqui el lugar donde preparaban su

comida porque todos estos botones no estan como
adorno, tienen algun fin atil —dijo el Lama.

Sefialé un botoén con la figura de una mano detenida,
mientras en otro habia un signo de llama; en su parte
superior se encontraban diversos recipientes de metal.
Escogimos uno y al poco tiempo percibimos calor. El
Lama agité una mano y dijo finalmente:

—Aqui estd, Lobsang, siente esto; es el calor que
necesitamos para cocinar.

Coloqué la mano en el lugar que indicaba el Lama,
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pero demasiado cerca; tuvo que dar un salto atras, presa
de cierta alarma. Mi Guia no hizo mas que sonreir y vertid
el "tsampa" casi congelado en el recipiente metalico.
Luego lo apoyo sobre las barras, por encima de la fuente
de calor. Agreg6 agua y pronto una pequefia columna de
humo se elevé del recipiente. Entonces oprimio el botén
en el cual se encontraba el signo de la mano vy la
emanacion de calor ceso inmediatamente. El Lama saco el
plato metélico de la fuente de calor y, con un objeto
metalico provisto de un extremo concavo, sirvio el
"tsampa” en nuestros cuencos. Durante un cierto tiempo
s6lo se escucho el ruido que haciamos al comer.

Cuando terminamos, le dije:

—NMe gustaria tomar una buena cantidad de bebida.
Tengo mucha sed.

Al lado de la caja que producia calor observamos lo

gue parecia una gran jofaina con dos manijas metalicas
en la parte superior. Giré una de ellas de la Unica manera
posible y comenzo a derramarse en la jofaina agua muy
fria. Giré la manija en sentido contrario y accioné la

otra, que era de color rojizo y comenzé a salir agua tan
caliente que me escaldé, no demasiado, pero lo suficiente
para hacerme dar un paso atras. Volvi a colocar la manija
en su posicion original.

—NMaestro -dije— si ésta es agua, debe de haber

estado aqui durante uno de esos millones de afios de

los cuales usted hablaba. ¢ Cédmo es posible que podamos
beberia? Tendria que haberse evaporado o tener un sabor
agrio, pero la encuentro muy agradable.

El Lama replico:

—El agua se mantiene en buen estado durante afios.

¢No ves lo que ocurre en- los lagos y en los rios? Eran
agua mucho antes del comienzo de la historia. En cuanto a
este liquido, supongo que proviene de un recipiente
hermético y por eso es posible consumirlo. Creo que

esta nave acababa de llegar aqui en busca de comida, y
tal vez para efectuar algunas reparaciones porque, a juzgar
por la presion del agua, debe de haber una apreciable
cantidad en algun tanque. De todos modos, aqui hay
reserva suficiente para un mes.
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Le contesté:

- Si el agua se ha mantenido fresca, también debe
de haber alimentos que estén igualmente frescos.
Me levanté con cierta dificultad, pues el asiento



parecia aferrarse a mi. Cuando apoyé las manos en los
brazos de la silla no s6lo me senti liberado, sino que me
encontré proyectado hacia arriba, hasta quedar de pie.
Después de recuperarme de mi estupor, comencé a tantear
las paredes de la pequefia cocina y observeé una serie de
hendiduras que parecian carecer de toda finalidad.
Introduje el dedo en una de ellas y presioné, no paso
nada. Presioné hacia el costado y tampoco ocurrié nada.
Me dirigi a otra, introduje directamente el dedo en lahendidura, e
inmediatamente un panel se desliz6 hacia

un costado. Dentro de ese armario, gabinete, o llamelo
como usted quiera, habia una cierta cantidad de jarras,
aparentemente sin ningun tipo de soldadura. Eran
trasparentes, de modo que se podia observar su
contenido. Lo cierto es que se trataba de algun tipo de
alimento. Pero ¢cémo era posible preservarlos durante
un millén de afios y aun mas?

Analicé el problema, cada vez mas desconcertado.

Habia dibujos de alimentos que yo nunca habia visto, y
algunos parecian encerrados en un recipiente trasparente
que no parecia posible abrir. Recorri los armarios,
aparadores o cuartos de almacenamiento, uno por uno,

y me encontré cada vez ante una nueva sorpresa Yo
conocia el aspecto de las hojas de té, y en uno de los
gabinetes habia recipientes a través de cuyas paredes

se las veia. Tuve otras sorpresas. Algunos de ellos
contenian evidentemente trozos de carne. Yo nunca habia
comido carne, y hubiera deseado probar su sabor,
comprobar a qué se parecia.

Pronto me cansé de jugar en la cocina y sali a buscar

al Lama Mingyar Dondup quien con un libro en la mano

y el cefio fruncido, se encontraba en un estado de intensa
concentracion.

—NMaestro —le dije— encontré el lugar donde guardan
los alimentos: los conservan en recipientes trasparentes,
pero no hay forma de abrirlos.
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Me observé con la mirada en blanco durante un
instante y luego estall6 en una carcajada, mientras decia:
—Es cierto, en la actualidad la conservacion de los
alimentos no puede compararse en absoluto con la que
se realizaba hace un millon de afios. He probado carne
de dinosaurio y era tan fresca como si se tratara de un
animal recién matado. Enseguida iré contigo e
investigaremos la situacion.

Recorri el cuarto de control y luego me senté para
reflexionar. Si esos hombres tenian un millén de afos,
¢por qué no se habian convertido en cenizas? Evidente



mente era ridiculo decir que tenian un millon de afios
cuando estaban del todo intactos y parecian estar vivos,
esperando simplemente despertarse. Observé en los hom
bros de cada uno de ellos una especie de pequefio morral.
Tomé uno y lo abri. En su interior habia curiosos trozos

de alambre enrollados en bobinas y otros objetos de
vidrio. El conjunto no tenia ningun sentido para mi.

Vi luego un anaquel lleno de botones y apreté el primero.
El miedo me hizo gritar: el cuerpo al cual habia extraido

el morral experimentd una brusca sacudida y se deshizo,
transformandose en finisima ceniza, las cenizas de un
millon de afios, o ain més. '

El Lama Mingyar Dondup acudio al lugar en que me
encontraba petrificado por el miedo. Observé el morral

y la pila de cenizas, y luego dijo:

—Existe una cantidad de cavernas de este tipo; he
visitado algunas y aprendi a no apretar nunca un botonhasta saber para qué
sirve, después ¢ te haberlo deducidopor la via tedrica. Esos hombres sabian
que iban a quedar

enterrados vivos en algun tremendo terremoto. Por ese
motivo el médico del barco habia provisto a cada uno

de ellos de un equipo de supervivencia colocado sobre

los hombros. Luego los hombres cayeron en un estado

de suefio profundo, con las funciones vitales suspendidas,
de modo tal que no percibian nada de lo que ocurria en su
interior o a su alrededor. Estaban tan cerca de la muerte
como era posible, sin estar realmente muertos. Recibian
una alimentacion adecuada para mantener el cuerpo en
funcionamiento, en minima escala. Cuando
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tocaste este boton, que segun veo es rojo, suspendiste

la provision de fuerza vital de este hombre. Al no disponer
de ella, su edad real se puso de manifiesto en forma
repentina y se convirtido inmediatamente en un montén

de cenizas.

Recorrimos el lugar donde se encontraban los demas
hombres y llegamos a la conclusion de que no podiamos
hacer nada por ellos. Después de todo, tanto nosotros
como el barco estdbamos aprisionados en la montafia. Si
esos hombres se despertaban representarian un peligro
para el mundo. ¢ Constituirian un riesgo para las
lamaserias? Desde luego, poseian conocimientos que

los mostrarian como dioses ante nuestros ojos, ytemiamos convertirnos de
nuevo en esclavos, pues

existia en nosotros una memoria racial muy fuerte

gue nos recordaba que en cierta época lo habiamos

sido.

Nos sentamos en el suelo, sin hablar, hundidos en



nuestros propios pensamientos. ¢ Qué ocurriria si
apretaramos un botdén u otro, y qué clase de energia era
la que mantenia a esos hombres con'vida, bien alimentados,
durante mas de un millén de afios? Involuntariamente,
nos estremecimos al mismo tiempo, nos miramos y el
Lama dijo:

—Eres joven, Lobsang y yo soy viejo. He visto

muchas cosas y me pregunto qué harias tl en un caso
como éste. Esos hombres estan vivos, no cabe ninguna
duda. Pero, si les devolvemos por completo la vida

¢, qué ocurrira si son salvajes y nos matan por haber
dejado morir a uno de ellos? Debemos pensarlo muy
seriamente, pues no podemos descifrar las inscripciones.
Se detuvo porque yo me habia puesto de pie, presa

de gran excitacion. Exclamé:

—NMaestro, Maestro, acabo de encontrar un libro

gue parece una especie de diccionario en diferentes
idiomas. ¢ Nos sera util?

Sin esperar respuesta me dirigi rpidamente a un

cuarto cerca de la cocina donde se encontraba el libro
que parecia recién impreso. Lo tomé con ambas manos,
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porque era pesado, y volvi corriendo para mostrarlo a

mi Guia.

El Lama tomé el libro, y con una excitacion mal
disimulada, abri6é sus paginas. Durante un cierto tiempo
su lectura lo absorbi6é por completo. Por dltimo, advirtio
gue yo me encontraba en un estado de agitacion
extrema, preguntandome de qué se trataba y por qué

no me decia algo al respecto.

—Lobsang, Lobsang, disculpame —dijo el Lama—,

este libro es la clave de todo. Es un relato apasionante.
Me es posible leerlo pues esta escrito en algo parecido a
nuestro lenguaje litdrgico. Por supuesto, las personas
corrientes no entienden el tibetano litargico, pero yo si
puedo hacerlo, y te diré que este navio tiene alrededor
de dos millones de afios. Opera con energia obtenida de
la luz, cualquier luz, la luz de las estrellas y del Sol. Extrae
energia de fuentes que ya la utilizaron y la han trasmitido.
—Estos hombres —prosiguid, sefialando de nuevo el
libro— formaban un grupo malvado: eran servidores de
los Jardineros del Mundo. Pero es siempre la misma
vieja historia: se trata de hombres y de mujeres, y los
hombres desean a las mujeres tanto como las mujeres
desean a los hombres, pero esta nave estaba tripulada
por hombres que habian abandonado la gran Madre
Patria, y ésta, en realidad, es la que denominan una
nave de salvamento. Esos alimentos pueden comerse



sin problemas, asi como también despertar a los hombres
pero, por mas tiempo que hayan quedado aqui, contindan
siendo renegados, pues intentaron encontrar mujeres
demasiado pequefias, y su asociacion con ellas
representaria un tormento terrible. Se preguntan si sus
morrales con los dispositivos para mantener la vida
funcionaran o si la vida ha sido desconectada
autométicamente del navio al cual se refieren como su
Madre Patria. Pienso que tendremos que experimentar
todavia un poco y leer algo mas, porque me parece
evidente que, si se permite que estos nombres vivan, tienen
tantos conocimientos que . podrian hacernos dafios que no
podriamos superar nunca, pues esta gente nos trata como
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ganado, como cosas sobre las cuales se pueden realizar
experimentos genéticos. Ya nos hicieron mal con sus
experimentos sexuales con nuestras mujeres, pero tu

eres demasiado joven todavia para que pueda contértelo
todo.

Recorri el lugar. El Lama estaba recostado sobre

el piso para aligerar sus piernas que le causaban muchos
problemas. En mis recorridas llegué a una habitacion
enteramente de color verde, donde habia una mesa de
aspecto muy peculiar, iluminada por una gran lampara,

por todas partes se observaban cajas de vidrio.
—Caramba —reflexioné— es aqui donde deben curar

a sus enfermos. Es preferible que lo comente con mi
Maestro.

Me dirigi hacia donde se encontraba y le dije que

habia hallado una habitacion muy peculiar,

enteramente de color verde, con cosas extraias
encerradas en recipientes que parecian de vidrio, pero que
sin duda alguna no lo eran. Se levant6 lentamente y, con
ayuda de ios dos bastones, se encamind hacia la habitacion
que habia descubierto.

Yo iba adelante. Tan pronto entré, las lucespenetraron conmigo, como si fuera
pleno dia, y el Lama

se detuvo en el umbral, con una expresién de inmenso
gozo.

—NMuy bien hecho, Lobsang; hiciste dos

descubrimientos. Estoy seguro de que esta informacion sera
bien recibida por Su Santidad, el Dalai Lama.

Recorrid el lugar mirando diversas cosas, tomando

otras, y observando el contenido de algunos objetos —no
sé como llamarlos— que se encontraban en los recipientes
de vidrio y que estaban absolutamente mas alla del al
cance de mi comprension. Por ultimo, se sentd en una

silla baja y quedé cautivado por un libro que habia to



mado de un estante.

| Le pregunté:

—¢,Como es posible comprender un idioma que,
se-gun usted me explica, tiene por lo menos un
millon de afos?

Realizando un esfuerzo dej6 de lado el libré por un
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instante, mientras reflexionaba sobre mi pregunta. Luego
me dijo:

—Es una historia muy larga, Lobsang, que nos

remonta al comienzo del mundo, por caminos que incluso
algunos de los Lamas no pueden seguir. En pocas palabras,
la cosa es asi: este planeta estaba listo para ser colonizado,
y nuestros Amos —me veo obligado a llamarlos Amos
porque eran los jefes de los Jardineros y de otros

mundos— decidieron que sobre la Tierra se debia criar a
cierta especie que éramos nosotros.

—Eri un planeta muy lejano —prosiguié— situado fuera

de este Universo se realizaron preparativos y se construyé
una nave especial que podia viajar a una velocidad
absolutamente increible. Nosotros fuimos embarcados

en el navio en calidad de embriones humanos. De alguna
manera los Jardineros, como se los llamaba, nos trajeron
aqui y no sabemos qué ocurrié entre el momento de la
llegada de los embriones y las primeras criaturas que
podrian llamarse humanas.

—Pero durante la ausencia de su Madre Patria se
produjeron muchos acontecimientos. El viejogobernante —o "Dios"- era
anciano y ciertas personas

con perversas intenciones ambicionaban su poder. Asi fue
como lograron desembarazarse de ese Dios y poner otro
—que era un titere— para que gobernara en su lugar.
Desde luego, esos renegados le dictaban lo que debia hacer.
—El navio regreso desde la Tierra y encontré unasituacion muy diferente. Los
que volvian advirtieron que

no eran bienvenidos y que el nuevo gobernante deseaba
matarlos para desembarazarse de ellos. Pero los Jardineros
gue acababan de regresar de la Tierra lograron capturar a
unas pocas mujeres de su propio tamafo y partieron de
nuevo hacia el Universo Terrestre (como sabes, Lobsang,
hay muchos universos diferentes).

—Llegados al mundo en que habian estado criando a

seres humanos establecieron su propio dominio yconstruyeron varios artefactos
parecidos a piramides,

mediante los cuales podian mantener una radiovigilancia
sobre todo lo que se acercaba a la Tierra. Utilizaron a los
seres humanos que habian criado como esclavos
destinados
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a hacer todo el trabajo. Los Jardineros permanecian en

el ocio e indicaban a sus siervos humanos lo que debian
hacer.

—Los hombres y las mujeres -tal vez deberiamos
llamarlos los superhombres y las supermujeres— terminaron
por cansarse de los seres con quienes estaban asociados y
se establecieron muchas relaciones sentimentales que
provocaron disputas y toda clase de trastornos. Perodesde el espacio exterior
aparecio una nave espacial sin

que los vigias de las piramides la detectaran. Era amplia y,
al aterrizar, lo hizo de tal forma que las personas que
llevaba pudieron bajar y comenzaron a construir
habitaciones. La gente que habia llegado en primer
término a la Tierra experimentd un resentimiento ante la
aparicion -de estos hombres y mujeres espaciales y de
una batalla de palabras se pasé a una lucha real que
continuo6 durante un cierto tiempo. Se realizaron las mas
diabdlicas invenciones. Por ultimo, los que habian llegado
en la gran nave espacial no soportaron mas los problemas
y enviaron cierto numero de navios que, al parecer, habian
mantenido disponibles para una eventualidad de ese

tipo, y dejaron caer bombas de un efecto terrible en todas
las regiones en que vivian los hombres espaciales del otro
bando.

—Se trataba de formas muy avanzadas de bombas
atomicas; donde estallaban, todo quedaba sin vida. De

la Tierra se levanté una luz deslumbrante y los hombres y
las mujeres espaciales que la habian provocado regresaron
a su gigantesca nave y se fueron.

—Durante un centenar de afios apenas hubo formas

vivas en la Tierra en las regiones bombardeadas pero,
cuando disminuyeron los efectos de las radiaciones, la
gente comenz6 a deslizarse hacia afuera, sintiendo un
gran temor ante lo que veia. Pero iniciaron una cierta
forma de agricultura, utilizando arados de madera y cosas
por el estilo.

-Pero, Maestro —exclamé— usted dijo que el mundo

tiene méas de 50 millones de afios. Entonces, hay un
monton de cosas que no comprendo en absoluto. Por
ejemplo: esos hombres, no sabemos qué edad tienen
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como tampoco sabemos cuantos dias, semanas o siglos
han estado aqui. ¢ Como es posible que los alimentos
se hayan mantenido frescos durante todos estos afios?
¢Por qué los hombres no se convirtieron en cenizas?



El Lama estallo en risas:

—Somos un pueblo inculto, Lobsang. Hubo gente

mucho mas inteligente en esta Tierra; sabes que hubo
varias civilizaciones. Por ejemplo —sefialo un libro en el
estante— este libro comenta practicas médicas yquirargicas de las cuales
nunca hemos oido hablar en el

Tibet, y no olvides que fuimos unos de los primeros
pueblos que se instalaron en esta Tierra.

-Entonces, ¢ por qué estamos a tanta altura, por qué
nuestra vida es tan dura? Algunos de los libros ilustrados
que usted trajo desde Katmandu muestran muchas cosas
acerca de las cuales carecemos de conocimientos. En el
Tibet no tenemos nada sobre ruedas.

—No, en efecto, existe un dicho muy antiguo, en

el sentido de que cuando el Tibet permita introducir

las ruedas, nuestro pais sera conquistado por una raza
muy hostil. Estas predicciones parecen haber leido el
futuro, y te diré, joven Lobsang, que efectivamente la
gente podia hacerlo y disponia de instrumentos que
permitian ver lo ocurrido en el pasado, lo que acontece
ahora y lo que deparara el mafiana —afirmé mi Guia.
—Pero, ¢cémo pueden durar tanto las cosas? Si se

las abandona a su destino decaen, se parten en pedazos,
se tornan inutiles por la falta de uso, como esa Rueda

de la Oracion en la vieja lamaseria que usted me mostro,
una hermosa obra de arte corroida e inmutable. ¢,De

qué manera esta gente logro impedir que las cosas entraran
en decadencia? ¢ Cémo podian suministrar la energia
necesaria para mantenerlas en funcionamiento? Mire la
forma en que las luces se encienden tan pronto como
entramos en una habitacién; nosotros no disponemos de
nada por el estilo, empleamos velas malolientes de grasa o
luces de emergencia. En cambio aqui contamos con luz tan
buena como la del dia, y no es generada en ninguna parte.
Recuerde que usted me mostro en ese libro fotos de
maquinas que trabajaban en un
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campo magnético y generaban lo que usted llamo
electricidad. Nosotros no la tenemos. ¢Por qué estamos
tan aislados?

Yo sentia un gran desconcierto.

El Lama se mantuvo silencioso durante cierto tiempo,
y luego contestoé:

—Deberas saber todo esto; terminaras por ser el
Lama de mayores conocimientos entre todos los del
Tibet y conoceras el pasado, el presente y el futuro. En
esta cordillera montafiosa habia un cierto nimero de
cavernas que en una época estuvieron unidas por



tuneles. Era posible pasar de una a otra y disponerdurante todo el tiempo de
luz y aire fresco, cualquierafuese el lugar en que nos encontraramos. Pero en
una

época esta tierra del Tibet estuvo bajo el mar y la gente

vivia en una llanura donde apenas habia unas colmas bajas,

pero disponian de fuentes de poder que no son totalmente

desconocidas. Entonces se produjo una tremenda

catastrofe porque, lejos de nuestra Tierra, los

cientificos de un pais llamado Atlantida desencadenaron

una tremenda explosion que arruing este mundo.

—¢Arruind este mundo? —exclamé—. Nuestra

Tierra esta perfectamente. ¢ Por qué decir que esta

arruinada? ¢ Por qué esta arruinado el mundo?

El Lama se levantd y buscé un libro. Habia muchos

alli, entre los cuales eligio uno, donde encontro ciertasfotos. Luego me dijo:
—Mira, en una época este mundo estaba cubierto

de nubes. Nunca se veia el sol y nada sabiamos acerca

de las estrellas. Pero en esos tiempos la gente vivia

centenares de afos, no como ahora en que mueren tan

pronto como han aprendido algo. En la actualidad la gente

desaparece a causa de las radiaciones nocivas

provenientes del Sol y porque nuestra cubierta

protectora de nubes ha desaparecido; en consecuencia,

llegaron rayos peligrosos que saturaron el planeta

originando toda clase de enfermedades y aberraciones

mentales. El mundo se encontro trastornado y se

retorcié bajo el impacto de esa tremenda explosion.

Atlantida, que se encontraba muy lejos, en el otro extremo,

se hundié bajo el océano,
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pero el Tibet, nuestro pais, se elevo entre siete y nueve

mil metros sobre el nivel del mar. La gente perdié la

salud y durante mucho tiempo caia muerta porque a

esa altura carecia de oxigeno suficiente y porque

estdbamos mas cerca del cielo, alli donde las radiaciones
son mas fuertes.

Se detuvo por un instante, refreg6 sus piernas, que

le causaban mucho dolor, y prosiguio:

—EXxiste una region remota de nuestro pais que se

mantuvo al nivel del mar, donde la gente se torné cada

vez mas distante de lo que somos nosotros, y adquirio

una mentalidad casi torpe. No tenian templos, no adoraban
a los dioses, e incluso ahora recorren el mar en botes
hechos con pieles, cazando focas, peces y otros animales.
Existen algunas criaturas inmensas, con enorme; cuernos en
la cabeza, y esa gente maté muchas de estai bestias y comié
su carne. Cuando llegaron otras razas, llamaron

esquimales a estos pueblos del extremo norte. En nuestra



parte del Tibet quedo la mejor gente, sacerdotes, sabios y
médicos de gran prestigio; la parte que se separo del Tibet
y se hundio al nivel del mar o, mejor dicho, se mantuvo al
nivel del mar, albergaba a la gente de menor inteligencia,
los trabajadores comunes, la gente ordinaria, los
lefiadores y los aguateros que permanecieron en el mismo
estado durante mas de un millon de afios. Gradualmente
se arrastraron hasta la superficie de la Tierra y lograron
ganarse la vida estableciéndose en pequefias granjas; y en
un centenar de afios las cosas parecieron normales y bien
encaminadas.

-Antes de proseguir nuestras conversaciones te

pediré que mires mis piernas pues me causan mucho dolor,
y aqui veo un libro que muestra heridas parecidas a las
mias. Ya he leido bastante para saber que padezco

una infeccion.

Lo miré con extrafieza. ¢ Qué podia yo, un discipulo
ordinario, hacer en favor de tan gran hombre? Sin
embargo, se encontraba ante mi.

Quité los trapos en que habia envuelto sus piernas y
experimenté horror ante lo que vi. Las piernas estaban
cubiertas de pus y las carnes parecian sumamente infla42
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madas. Ademas, por debajo de las rodillas las piernas
estaban hinchadas.

El Lama me dijo:

-Cumple exactamente mis instrucciones. En primer
término, debemos conseguir algo para desinfectar mis
piernas. Por suerte, aqui todo esta en orden y en ese
estante —lo sefial6— encontrards una jarra con una
inscripcion sobre el vidrio. Es el tercer recipiente desde
la izquierda, sobre el segundo estante comenzando desde
abajo. Traelo y comprobaré si es el que corresponde.
Obedeci. Me encaminé a los estantes y deslicé hacia
atrds una puerta que parecia de vidrio. Ahora bien: yo

no sabia mucho acerca del vidrio, porque en el Tibet

hay muy poco. Nuestras ventanas estaban cubiertas

por papel embebido en aceite para hacerlas traslicidas y
permitir que una cierta cantidad de luz llegara a las
habitaciones. Pero en su mayor parte la gente carecia
de ventanas por no disponer de medios para obtenervidrio. Habia que cruzar
las montafias para comprarlo

en la India.

Corri hacia un costado la puerta de vidrio, miré las
botellas y pensé: es ésta. La tomé y la llevé al Lama,
quien leyo algunas instrucciones y luego me dijo:
—Trédeme ese gran recipiente invertido que esta

alli. En primer término lavalo bien. No olvides que
disponemos de agua en cantidad ilimitada. Luego



vierte en €l un poco de agua: unos tres cuencos.

Hice lo que me pedia, restregué el recipiente, que ya
estaba totalmente limpio, verti en él tres cuencos de

agua y se lo llevé. Para mi profunda sorpresa, el Maestro le
hizo algo a la botella y la parte superior se desprendio.
Exclamé:

—NMaestro, ha roto el recipiente. ¢ Debo tratar de
encontrar otro?

—Lobsang, Lobsang -dijo el Lama—, realmente me

haces reir. Si hay algo en esta jarra, debe de haber una
forma de introducirlo en ella y luego de extraerlo. Esto es
tan solo lo que tu llamas un tapoén. Lo utilizaré al revés 'y
se convertira en un dispositivo para medir. ¢ Comprendes?
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Miré el tapdn invertido y adverti que, en efecto,

era un instrumento de medida lleno de marcas desde
arriba hasta abajo. EI Lama continué:

—Necesitaremos un poco de tela. En ese aparador
encontraras algunos bultos. Abre sus puertas para que
yo pueda observar el interior.

Las puertas no eran de vidrio ni de madera sino de

algo intermedio. Abri y observé algunos géneros bien
ordenados. El Lama dijo:

—Traeme esa tela azul; a la derecha encontrarés otra
blanca. Traela también.

Me mird, observd mis manos y prosiguio:

—Ve a la canilla y lavate, las manos. Cerca de la

canilla hay una pastilla de material blanco. Humedece tus
manos Yy luego Untalas con esa pastilla, poniendo

sumo .cuidado en limpiarte las ufias.

Lo hice, y me llam6 mucho la atencion hasta qué

punto se aclaré mi piel. Era como ver a un negro por
primera vez, completamente oscuro, y luego observar
las palmas de sus manos, de color rosado. Ahora bien,
mis manos parecian casi rosadas y estaba por secarlas
en mis vestimentas cuando el Lama exclamo:

— jDetente!

Sefialo algo que habia extraido del paquete blanco.
—Seca tus manos con eso y no toques tus vestimentas
sucias después de haberlo hecho. Necesitas manos limpias
para realizar esta tarea.

Resultaba realmente interesante observarlo porque habia
puesto un lienzo limpio sobre el suelo, y sobre el lienzo
varias cosas: una jofaina, un instrumento parecido a una
cuchara y otro objeto que yo no conocia en absoluto. Es
muy dificil describirlo, porque nunca habia visto nada
por el estilo. Parecia un tubo de vidrio con marcas; en un
extremo se observaba una aguja de acero y en el otro un



pomo. En el tubo, que evidentemente era hueco, habia
una cierta cantidad de liquido coloreado que burbujeaba y
echaba chispas. El Lama dijo:

—Escuchame con atencion. Debes limpiar la carne

hasta llegar al hueso. Disponemos de los frutos de una
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ciencia maravillosa y muy avanzada y vamos a
aprovecharlos plenamente. Toma este émbolo y extrae su
extremo del tubo; espera, lo haré yo. Luego hunde esa
aguja en mi pierna, aqui mismo —indicé un determinado
lugar—; eso la tornaré insensible, pues, de otro modo,
probablemente me desmayaria por el dolor intolerable
gue me ocasionara la curacién. Ahora hazlo.

Extraje lo que él habia llamado émbolo, miré al

Lama y me estremeci.

—No puedo hacerlo, tengo mucho temor de hacerle
dafo.

—Lobsang, un dia seras un Lama médico y a veces
tendras que hacer sufrir a las personas para curarlas.
Ahora haz como te digo y hunde esa aguja: te avisaré si
el dolor es excesivo.

Tomé de nuevo la cosa en mis manos. Temia
desmayarme, pero. . . 6rdenes son ordenes. La empufié
no muy lejos de donde la aguja se unia con el tubo, cerré
los ojos y pinché con rapidez. EI Lama no se quejo en lo
mas minimo, por lo cual abri los ojos jy observé que
estaba sonriendo!

—Lobsang, lo has hecho muy bien, no he sentido

ni el pinchazo. Vas a tener éxito como Lama médico.

Lo miré lleno de dudas creyendo que se burlaba de

mi, pero no, era perfectamente sincero en lo que decia.
Prosiguio:

—Ahora ha transcurrido bastante tiempo; esta pierna

ha quedado totalmente insensible y, en consecuencia, no
sentiré dolor. Quiero que tomes ese instrumento —se
llama férceps— y pongas un poco de este liquido en un
cuenco; luego limpia cuidadosamente la pierna hacia abajo;
hacia abajo, no hacia arriba. Presiona de una manera
bastante firme y observaras que el pus se desprende en
grumos. Bueno, cuando hayas extraido una buena
cantidad tendrds que ayudarme para que me desplace a
otro lugar.

Tomé el instrumento que el Lama habia llamado

férceps y comprobé que podia recoger en mis manos un
manojo bastante grande de algodén. Lo humedeci con
cuidado en el cuenco y limpié sus piernas. Era absoluta45
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mente increible ver de qué manera el pus y la sangre
desecada salian de las heridas.

Limpié por completo esa pierna, tanto el hueso

como la carne. Luego el Lama dijo:

—Este es un polvo. Quiero que lo utilices sobre las
heridas llegando hasta el mismo hueso. Desinfectaré las
piernas e impedira que se forme de nuevo pus. Luego
deberas vendarlas con una tela que extraerds de esepaquete azul.
Continué limpiando la pierna unay otra vez, la
espolvoreé con el polvo blanco y luego utilicé un poco de
envoltura plastica. Por ultimo la vendé, en forma no
demasiado apretada. Al terminar estaba sudoroso, pero el
Guia presentaba mejor aspecto.

Después de terminar con una pierna hice lo mismo

con la otra, y entonces el Lama me dijo:

—Es mejor que me administres un estimulante,

Lob-sang. Esta sobre ese estante superior. Trae una sola
ampolla y viértela en un pequefio recipiente con una aguja
puntiaguda, quitale la punta y hunde la ampolla en mis
carnes, en cualquier parte.

Asi lo hice. Luego limpié todo el pus y lo que habia
guedado suelto, y me quedé dormido de pie.
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iDios mio! El sol realmente calentaba.

—Tendré que encontrar un lugar con sombra —me

dije a mi mismao.

Luego me senté, abri los ojos y miré a mi alrededor,
totalmente estupefacto. ¢ Dénde me encontraba? ¢ Qué
habia ocurrido?

Al ver de nuevo al Lama Mingyar Dondup lo recordé

todo y pensé que se trataba simplemente de un suefio. No
habia sol y el lugar se encontraba iluminado por algo
parecido a la luz solar después de haber cruzado paredes
de vidrio.

-Pareces sumamente asombrado, Lobsang —dijo el

Lama—. Espero que hayas descansado bien.

—Si, Maestro —repligué—, pero estoy cada vez mas
desconcertado y, cuanto mas explicaciones me da usted,
tanto mas me desoriento. Por ejemplo,'esta luz que

proviene de algun lado no es posible que haya quedado
almacenada durante un millon de afios y luego brille como

si proviniera del mismo sol.

—Muchisimas cosas deberas aprender, Lobsang; eres

algo joven todavia pero, como hemos llegado a este lugar, te
explicaré algunas cositas. Los Jardineros deseaban disponer
de lugares secretos para venir a la Tierra sin que los seres
terrestres lo supieran. Por tal motivo, cuando este lugar

era tan sélo un montoncito de piedras que apenas sobresalia



del suelo, cortaron las piedras utilizando las que luego
fueron conocidas como antorchas atémicas, que
derritieron las rocas. Una gran parte de la superficie de
color gris que se observa en el exterior es tan sélo
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vapor de las rocas derretidas. Luego, cuando la caverna
quedo tallada en el tamafio correcto, se la dejé enfriar, y
enfrié hasta tal punto que su superficie quedé tan tersa
como el vidrio.

—Después de haber construido la caverna, que es

tan grande como todo el Potala, realizaron algunas
investigaciones y perforaron tuneles a lo largo de la
cordillera rocosa, que en esa época estaba casi totalmente
recubierta de tierra. Era posible viajar cerca decuatrocientos kildmetros a través
de esos tuneles, de una

caverna a otra.

—Luego se produjo esa potente explosion de la cual

te hablé, que sacudio la Tierra hasta su eje e hizo que
algunos lugares quedaran sumergidos y otros se elevaran.
Nosotros tuvimos suerte porque esa pequefia colina se
convirtié en una cordillera montafiosa. He visto dibujos

de esa zona y te los mostraré. A causa de los movimientos
de la Tierra, desde luego, algunos de los tuneles perdieron
su alineaciéon y ya no se pudo recorrerlos en su totalidad
como antes. En cambio, es posible visitar dos o tres
cavernas antes de emerger en la cordillera montafiosa y
caminar un poco, hasta donde continda el tinel. Cémo
sabes, el factor tiempo no representa en absoluto un
problema para nosotros, y yo soy uno de los que han
visitado alrededor de un centenar de esos lugares y he
visto muchisimas cosas extranas.

—Pero, Maestro —le pregunté— ¢ cdmo es posible

que estas cosas continten funcionando después de un
millon de afios? Todo lo que tenemos, incluso una

Rueda de Oraciones, se deteriora con el tiempo y el uso.
En cambio, en este lugar disponemos de una luz que
probablemente sea mas brillante que en el exterior.

No lo entiendo en absoluto.

El Lama suspir6 y dijo:

—Comamos algo primero, Lobsang, debemos

quedarnos aqui durante varios dias y podremos lograrlo
con un cambio de dieta. Entra en este cuarto —lo
sefialb— y traeme algunos de los recipientes con dibujos.
De ese modo veremos de qué manera solia vivir la gente
hace mucho, mucho tiempo.
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Me levanté y me dije a mi mismo:

" jPor Dios! Sé lo que me corresponde hacer en primer
lugar. Honorable Lama, ¢ puedo asistirlo en sus fun-ciones
corporales?

Me dirigié una sonrisa y replico:

—NMuchas gracias, Lobsang, pero ya las he asistido

yo mismo. En ese rincdn hay un pequeiio lugar vy, si vas
hasta alli, encontraras un hoyo muy ad ecuado en el

piso. jDeja entonces que la naturaleza siga su curso!

Fui al lugar que me sefalaba, encontré el hoyo

apropiado y lo utilicé. La habitacion presentaba una
superficie tan pulida como el vidrio, sin embargo, el piso no
era liso, sino que tenia la aspereza de una esterilla 'y no se
experimentaba temor a resbalar. Después de atender mis
necesidades corporales pensé nuevamente en la comida,
por lo cual fui a la habitacién situada en la parte méas
alejada y lavé con cuidado mis manos porque resultaba un
lujo girar una barra metélica y observar el agua que salia
de un grifo. Lavé mis manos cuidadosamente, giré el

grifo y senti una calida corriente de aire que provenia de
un orificio en la pared. El orificio tenia forma rectangular y
pensé que mis manos se secarian pronto si las ponia en el
hueco. Asi lo hice y creo que fue el mejor lavado de mi
vida. El agua resultaba sumamente agradable y, mientras
yo mantenia mis ihanos en el hueco, el calor desaparecio.
Supongo que quienes proyectaron el dispositivo
determinaron que era necesaria una cierta cantidad de
tiempo para que la gente pudiera lavarse razonablemente las
manos.

Luego fui hasta el armario y abri las puertas,

observando perplejo la coleccion de recipientes. Los
habia de todas clases, con dibujos que me resultaban sin
ningun significado para mi. Por ejemplo, observé una
bestia roja con grandes garras que tenia el aspecto de un
monstruo feroz parecido, segun pensé, a una tijereta. En
otros dibujos se veia algo como arafias con una armadura
roja. Pasé de largo, por supuesto, y tomé algunos
recipientes que contenian en forma evidente frutas de
algun tipo especial. Algunas eran rojas, otras verdes y
otras amarillas, pero todas parecian apetitosas. Tomé
tantas como
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podia llevar, y luego observé en un rincén una mesita de
ruedas sobre la que puse todos los recipientes y los
llevé hasta donde estaba el Lama. Este ri6 de buena
gana cuando vio de qué manera yo me las arreglaba, y
pregunto:

—¢ Te gustd la forma de lavarte las manos? ¢ Te gusto



el método que empleaste para secarlas? Piensa que

todos esos dispositivos han estado aqui durante unosmillones de afios y aun
funcionan, porque la energia

atoOmica que alimenta este equipo es virtualmente
indestructible. Cuando nos alejemos, todo se detendra
imperceptiblemente, toda la energia se volvera a

almacenar y alli esperara hasta que llegue otra gente.
Entonces las luces se encenderan de nuevo. Dicho sea de
paso, las luces representan algo que tl no puedescomprender, porque detras
de la superficie parecida al

vidrio existe una sustancia quimica que reacciona ante
cierto impulso generando luz fria. Pero, veamos un poco lo
que has traido.

Le entregué las cosas, una por una. El Lama tomé

cuatro recipientes y me dijo:

—Creo que, por ahora, esto sera suficiente para

nosotros, pero necesitaremos algo para beber. En el
aparador encontraras recipientes sobre el grifo. Llena dos
con agua,; en la parte inferior encontraras otro recipiente
con pildoras, trae una y obtendremos agua de sabor
diferente.

Volvi a la cocina, por llamarla de alguna manera, y
encontré los recipientes, tal como los habia descripto el
Lama. Los llené de agua y los traje. Luego tomé un tubo
con algunas curiosas tabletas de color anaranjado. Regresé
nuevamente, entregué el recipiente ai Lama y éste hizo
algo en la parte superior del tubo, del cual sali6 una

pildora que saltd directamente al vaso de agua. Repitio

la maniobra, y otra pildora salté al otro vaso. Acercé uno

de los recipientes a sus labios y bebié en abundancia. Segui
su ejemplo con ciertas dudas, pero el sabor del agua me
sorprendié y me agrado.

Luego el Lama dijo:

—Comamos algo antes de beber mas.

Tomé uno de los recipientes redondos, tiré de un
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pequefio anillo y se oy6 un silbido producido por el pasaje
del aire. No bien ceso el silbido el Lama tir6 con mas fuerza
del anillo y toda la parte superior del recipiente se
desprendio. En su interior habia frutas. Las olié con
cuidado, tomo una y la introdujo en la boca.

— Si, si, se han mantenido perfectamente

frescas.

Abriré una para ti: toma la que prefieres y damela.

Miré el contenido de los recipientes, observé algunas
frutas negras con pequefios nudos y le dije que las queria.
Tiré de un anillo y se escuché de nuevo el silbido; tird

con mas fuerza y la parte superior se desprendié. Pero



habia un problema: esas cosas que se encontraban en el
interior eran pequefias y estaban sumergidas en un
liquido. El Lama me dijo:

— Tendremos que ser mas civilizados. En uno

de los-

cajones encontrards ciertos objetos con una concavidaden un extremo y un
mango. Trae dos, uno para ti y otro

para mi. Dicho sea de paso, son metalicos y de color
plateado.

Hice nuevamente lo que me pedia y regresé con los
curiosos objetos.

—Hay otros elementos alli, Maestro; son objetos
metalicos con picos en un extremo; otros poseen un
borde filoso.

—Son tenedores y cuchillos, Lobsang. Luego los
probaremos. Y éstas son cucharas. Hunde el extremo de
una de ellas en tu recipiente y podras servirte la fruta y el
jugo, y luego comer o beber sin ensuciarte.

Me mostré cédmo debia hacerlo, volcando la fruta

de su recipiente. Segui su ejemplo e introduje el objeto
metdlico para servir una pequefa cantidad. Queriaprobarlo, porque nunca
habia visto nada parecido.

— jAh!

La fruta se desliz6 por mi garganta y me senti muy
gratificado. Hasta ese momento no habia advertido el
hambre que tenia. Vacié pronto mi recipiente y el Lama
hizo lo mismo, con rapidez alin mayor.

—Seria mejor que comiéramos lentamente, Lobsang.

No olvides que no hemos probado alimento durante
bastante tiempo.
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Agrego:

—AUn no me siento con fuerzas para caminar. Por
consiguiente, te sugiero que hagas una recorrida por los
diferentes compartimientos porque necesitamos
averiguar todo lo que sea posible saber.

De una manera en cierto modo desafiante sali de la

gran habitacién en que nos encontrabamos y observéque habia una gran
cantidad de cuartos. Entré en uno de

ellos y las luces me siguieron. El lugar parecia estar lleno
de maquinarias que brillaban como si hubieran sido
instaladas ese mismo dia.

Recorri el cuarto con un temor que me impedia

tocar nada, y en forma totalmente accidental me acerqué
a una maquina que mostraba dibujos animados. Se veian
botones, una especie de silla y un hombre de aspecto
extrafio que ayudaba a otro hombre aln mas extrafio a
sentarse en la silla. Luego el primer hombre asié los dos



brazos de la silla y observé que doblaba el brazo derecho.
La silla se elevo varios centimetros. El dibujo cambi6 y
mostro la silla mientras era empujada a lo largo de
diferentes maquinas, haciendo cosas para ella que ahora
hacia para mi. Giré de prisa, tropeceé con la silla con
ruedas y cai, lesionandome la cara. Senti un golpe en la
nariz, que se humedecié: estaba sangrando. Empujé la
silla 'y regresé con rapidez hacia donde se encontraba el
Lama.

—Maestro, tropecé con esta maldita silla y necesito

algo para limpiar mi cara ensangrentada.

Extraje de una caja un rollo de tela azul, en cuyointerior se observaba algo que
parecia algodon. Después

de aplicarla a las ventanas de la nariz durante algunosminutos la hemorragia se
detuvo y arrojé el algodon lleno

de sangre a un recipiente vacio. Algo me impulsé a mirar
su interior; me sobresalté al comprobar que el material
habia desaparecido, no en la oscuridad o algo por el
estilo. Simplemente habia desaparecido. Me dirigi al
rincén en que habia arrojado el pus y el resto de los
residuos y, utilizando un trozo chato de metal con un
mango de madera, tomé todos los residuos que pude de
una sola vez y los arrojé en ese contenedor donde
desapare52
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cieron. Luego volvi al rincon que habiamos utilizado

para nuestras necesidades naturales, raspé los restos y los
introduje en el recipiente. Desaparecieron

inmediatamente y el recipiente mantuvo su aspecto
brillante.

—Lobsang, pienso que habria que llevar eserecipiente al orificio que hemos
estado usando. ¢,Por

gué no tratas de averiguar si puedes introducirlo alli?

Asi lo hice y comprobé que se adaptaba

perfectamente. En consecuencia, lo dejé preparado para su
uso inmediato.

—NMaestro, Maestro —le dije sumamente excitado—,

si se sienta en esa silla podré llevarlo y mostrarle algunas
cosas maravillosas.

El Lama se levanté cautelosamente y deslicé la silla

hasta que logro sentarse en ella. Luego doblé el brazo

de la silla, tal como habia visto hacerlo en el dibujo
animado, y aquella se elevo en el aire, a unos 30centimetros, exactamente la
altura que yo necesitaba para

asir los brazos y conducir la silla. De esta manera, con el
Lama sentado en esa silla, que dependia evidentemente
de la levitacion y no de las ruedas, regresamos al cuarto
que contenia toda la maquinaria.

—Creo que éste era su cuarto de entretenimientos,



Lobsang —dijo el Lama—; todas estas cosas son para jugatr.
Miremos un poco esa caja cerca de la entrada.

Obedeci y empujé hacia alli la silla, colocandola

frente a la maquina en que habia visto las instrucciones
para utilizarla. Presioné otra vez un boton y pude observarun dibujo animado
que, en forma increible, mostraba al

Lama Mingyar Dondup, subiendo la silla; luego me vi
empujandola. Nos alejamos un poco cuando el Lama me
dijo algo, de modo que volvimos a la maquina y alli

vimos todo lo que acababa de ocurrir. Luego el cuadro
cambio y mostro varias maquinas, que daban instrucciones
e indicaban de qué se trataba. En el centro de la

habitacion, al presionar un boton de una de ellas salian
varios pequeios objetos de color que se deslizaban hacia
una bandeja. Nos dirigimos hacia ella. El Lama presiono

el boton y algunas bolitas rodaron con un ruido metélico

por un conducto en pendiente que terminaba en una
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pequefia bandeja. Miramos las bolitas, tratamos de
romperlas y luego al lado de la maquina, observé un

platillo sobre el cual habia una cuchilla curva. Coloqué
algunas de las bolitas en el recipiente y tiré de una manija
hacia abajo, con gran temor por lo que podria ocurrir.
Pronto las bolitas quedaron partidas por la mitad; se
observaba en ellas algo de aspecto pegajoso. Pensando
gue podia tratarse de alimentos toqué su parte interior

y luego las probé con la lengua.

iQué maravilla! El gusto mas exquisito que habia

sentido en toda mi vida!

—NMaestro, esto es algo que usted debe probar.

Lo llevé al lugar donde estaba el botén, presioné
nuevamente y obtuvimos una gran cantidad de esas bolitas.
Puse una de ellas en la boca: me parecié que mordia una
piedra. Sin embargo, después de algunos instantes la
cascara se ablandé y, al continuar presionando con las
mandibulas, llegué a sentir un gusto dulcisimo. Habia
diferentes sabores; cada color tenia un sabor diferente.

Yo no sabia en absoluto de qué se trataba y el Lama
observé mi desconcierto.

—Sabes que he viajado mucho, Lobsang, y en una

ciudad de Occidente vi una maquina parecida, que
expendia caramelos, al igual que ésta. Pero en esa ciudad
habia que introducir dinero. Se colocaba una monedaen una ranura y salian
muchas de estas bolitas. Habia

otras maquinas similares que suministraban cosas distintas.
Una me atrajo especialmente con algo que se llama
chocolate. No puedo explicarte lo que significa ese nombre.
jAh! jAh! —agreg6—. Aqui esta, aqui esta esa palabra



escrita junto con otras seis. Supongo que estara en seis
idiomas diferentes. Veamos si este boton funciona.

Lo presiond con firmeza; con un ligero ruido se

abrio una portezuela en el frente de la maquina por donde
observamos diferentes tipos de chocolates. Comimos

tantos que nos sentimos muy mal. jFrancamente, pensé
que iba a morir. Fui al retrete y devolvi todo lo que habia
comido. El Lama, que habia quedado semidesmayado en su
silla, me pidié asimismo que lo llevara alli rapida54
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mente. Prefiero tender un velo piadoso sobre el resto

de esa experiencia.

Después de habernos recuperado en gran medida,
analizamos el problema y llegamos a la conclusion de que
nuestra glotoneria nos habia inducido a comer en exceso
ese extrafo alimento. Decidimos pasar a otra habitacion
gue debia de ser una sala de reparaciones. Habia en ella
toda clase de maquinas muy curiosas, una de ellas un
torno. El Dalai Lama tenia una parecida en uno de sus
cuartos de presentes: le habia sido regalada por unanacién amiga que deseaba
demostrar su amistad. Nadie

sabia como utilizarla, desde luego, pero en muchas
ocasiones yo me habia introducido de una manera

furtiva en esa habitacién y, finalmente, pude ver de qué se
trataba: era un torno a pedal. Sentado en un asiento de
madera se utilizaban los pies para empujar los dos pedales
hacia arriba y hacia abajo, con lo cual se hacia girar la
rueda. Si se colocaba un trozo de madera entre la "punta”
y la "contrapunta” se podia tallarla, convirtiéndola en
varillas absolutamente rectas.

Al observar ahora ese tomo, no adverti qué utilidad

podria tener, pero luego tomé nuestros dos bastones y
los alisé. Nos sentimos mucho mejor con bastones que
habian adquirido un aspecto, digamos, profesional.

Luego vimos algo que parecia un horno. Habia

sopletes y toda clase de herramientas para trabajar con
calor y pronto comenzamos a realizar experimentos.
Comprobamos que podiamos unir metales fundiendo una
pieza en otra y pasamos mucho tiempo haciendo diversos
ensayos y perfeccionando nuestras aptitudes.

Finalmente el Lama dijo:

—Vayamos a otra parte, Lobsang. Hay muchas cosas
maravillosas aqui, ¢,no es cierto?

Doblé de nuevo el brazo de la silla y ésta se elevo a

unos 60 centimetros del suelo. La empujé hacia el
exterior, saliendo de la sala de maquinas, y entramos

en otra habitacién después de cruzar un amplio lugar.
Aqui el misterio era completo. Habia una gran cantidad
de mesas metdlicas, con grandes tazones sobre ellas.



No sabiamos de qué se trataba, pero en un cuarto
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adyacente encontramos un hueco en el piso y, sobre

la pared, exactamente encima, instrucciones para el

uso. Por suerte, también se observaban dibujos que
mostraban cémo actuar. Nos sentamos en el borde de la
piscina vacia y comencé a quitar el vendaje del Lama.
Luego lo ayudé a levantarse y, no bien se encontrd en elcentro de la piscina,
jésta comenzd a llenarse con una

solucién que emitia vapores!

—Lobsang, Lobsang, estos vapores curaran mis

piernas. Puedo leer algunas de las palabras escritas en la
pared y, si no las comprendo en un idioma, puedo hacerloen otro. Es un
dispositivo para regenerar la carne y lapiel.

—Pero, Maestro —le dije—, ¢como es posible que eso
cure sus piernas, y como conoce usted tantos idiomas?
—Es muy simple —me contesté—, los he estudiado
durante toda mi vida. He viajado mucho por el mundo
aprendiendo varias lenguas. Como habras observado,
siempre llevo libros conmigo e invierto todo el tiempo

de que dispongo en leerlos y aprender de ellos. Este
idioma —sefalo lo que estaba escrito en la pared— es el
sumerio y éste otro la lengua principal de una de las
Atlantidas.

—¢ Atlantidas? —le pregunté—. ¢ No habia un solo

lugar llamado Atlantida?

El Lama ri6, sumamente regocijado, y contesto:

—No, no, Lobsang, no existe ningun lugar llamado
Atlantida: se trata de una palabra genérica que sefala
muchas tierras que se hundieron por debajo del Océano y
de las que se perdi6 todo rastro.

Le contesté:

—Yo creia que Atlantida era un lugar con una

civilizacion muy avanzada, hasta el punto que, en
comparacion, nosotros parecemos simples campesinos;
pero ahora usted me dice que no existié ninguna Atlantida.
Me interrumpio y dijo:

—Existe una gran confusion al respecto, y los

cientificos del mundo no quieren aceptar la verdad que

es ésta: en una época nuestro mundo sélo tenia una masa
terrestre. El resto era agua y con el tiempo, a causa de
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las vibraciones de la Tierra, como las que producen los
terremotos, la masa terrestre Unica se partio, dividiéndose
en islas que cuando eran muy grandes recibieron el
nombre de continentes.



—Gradualmente estas islas fueron a la deriva,
separandose entre si, de tal modo que en muchas de ellas
la gente olvido la antigua lengua y comenzo a utilizar su
dialecto familiar como idioma diario. Hace tiempo no

se recurria al habla: todos se comunicaban por telepatia.
Pero mas tarde algunas personas malvadas aprovecharon
en su propio beneficio lo que otros se comunicaban entre
si, y por ese motivo se hizo habitual que los lideres de las
comunidades inventaran idiomas que utilizaban cuando no
qguerian emplear la telepatia que todos podian captar. Con
el tiempo, comenzaron a utilizarse cada vez mas los
idiomas y se perdio aquel arte, salvo en los casos de unas
pocas personas, como algunos de nosotros en el Tibet
gue podemos comunicarnos por el pensamiento. Por
ejemplo, yo estableci contacto con un amigo en el
Chakpori y le expliqué mi situacion exacta. Me replico

que era preferible que nos quedaramos donde estabamos
porque se habian desencadenado tormentas que harian
muy dificil el descenso por la ladera de la montafia. Segun
me dijo, no importaba donde estuviéramos, en la medida
en que aprendiéramos algo. Y creo' que estamos
aprendiendo mucho. Pero, mira, Lobsang: parece que este
vapor esta haciendo maravillas con mis piernas. Miralas y
comprobaras que estan cicatrizando.

En efecto, el espectaculo era realmente misterioso.

La carne del Lama habia sido cortada hasta el hueso y yo
creia que, cuando regresaramos a Chakpori, no habria méas
remedio que amputarle las piernas. Pero ahora esta
maravillosa piscina redonda curaba sus carnes. Mientras
lo observaba, pude comprobar que crecian otras nuevas
suturando las heridas.

De pronto el Lama exclamo:

—Ahora saldré de este bafio durante un cierto tiempo
porque me produce tal picazon en las piernas que, si

me quedo aqui, tendré que ponerme a balilar, y
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eso te haria reir. Saldré sin necesidad de que me prestes
ayuda.

Sali6 del bafio con paso seguro y, al hacerlo, todo el
liquido desaparecid. No existia ningun orificio en la
piscina, ninguna cafieria o algo por el estilo. El liquido
parecia simplemente haber desaparecido en las paredes
y en el fondo.

—Observa, Lobsang, hay aqui algunos libros con
ilustraciones realmente fascinantes que muestran de qué
manera realizar ciertas operaciones y cOmo manejar
esas maquinas. Debemos esforzarnos por tratar de
comprenderlo porque, si fuera posible revivir esta antigua



ciencia, el mundo podria beneficiarse.

Miré algunos de los libros cuyo aspecto me parecio
horrible. Tenian fotos de personas con las mas espantosas
heridas imaginables, heridas tan terribles que incluso no se
podia pensar en ellas. Pero decidi empefiarme y aprender
todo lo que podia acerca del cuerpo humano. Sin
embargo, en primer lugar llegué a la firme conclusion de
que necesitdbamos alimentarnos. No se puede ejercitar la
mente si no se dispone de alimentos, y exprese lo que
opinaba al respecto. El Lama ri6 y dijo:

—Pensaba justamente en eso. El tratamiento que

acabo de hacer me ha provocado un hambre tremenda.
Vayamos a la cocina y veamos qué hay alli. O
continuamos viviendo de frutas o bien deberemos
quebrantar una de nuestras reglas y comer carne.

Me estremeci y me senti muy mal. Luego exclamé:

—Pero Maestro, ¢cOmo es posible que comamos la

carne de un animal?

— jVélgame Dios! Lobsang, estos animales han

muerto hace millones de afios. No conocemos la época

en que fue construido este lugar, pero si sabemos que
extrafiamente se mantiene en buen estado. Es mejor para
Nosotros comer un poco de carne y vivir que ser
simplemente puristas y morir.

—Maestro, ¢,de qué manera se mantiene este lugar

en tan buen estado si tiene un millén de afios? Me parece
imposible. Todo se desgasta, pero este sitio pareceriahaber sido abandonado
ayer. Sencillamente no lo entien58
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do, como tampoco comprendo lo que usted me explicé
acerca de la Atlantida.

—Bueno, no olvides que existe la suspensionmomentanea de las funciones
vitales. Los Jardineros de la

Tierra, en realidad, estaban sujetos a enfermedades al
igual que nosotros, pero no era posible tratarlos y curarlos
con los toscos materiales de que se disponia en este
mundo. Por consiguiente, cuando una persona estaba
realmente enferma y su curacion se encontraba mas alla de
la capacidad de los Jardineros, se envolvia a los pacientes
en un material plastico después de suspender sus
funciones vitales. En ese estado estaban apenas Vivos.

No se podian percibir los latidos del corazén, ni el aliento,
y era posible mantenerse asi hasta cinco afios. Cada afio
llegaba una nave para recoger a los pacientes con el
objeto de tratarlos en hospitales especiales en el Hogar de
los Dioses. Una vez reparados, quedaban como nuevos.
—Maestro, ¢,qué ocurre con esos otros cuerpos, de
hombres y mujeres, cada uno encerrado en un ataud de
piedra? Estoy seguro de que estan muertos, pero parecen



Vivos y en buen estado de salud. ¢ Qué hacen aqui?

¢ Para qué sirven?

—Los Jardineros de la Tierra eran gente muy atareada.
Sus supervisores estaban aun mas atareados y, si
necesitaban conocer las condiciones que imperaban en
realidad entre los seres terrestres tomaban simplemente
uno de estos cuerpos. Su forma propia forma astral
ingresaba en uno de ellos, que en realidas son simples
recipientes, y lo activaban. Entonces uno de esos cuerpos
podia ser el de un hombre de treinta afios o de cualquier
edad adecuada, sin las preocupaciones ni las dificultades
de nacer, vivir una infancia y tal vez emprender un

trabajo e incluso tomar una esposa, todo lo cual podria
originar un montén de complicaciones. En cambio, se los
mantiene siempre en buen estado, listos para recibir un
"alma" que los active durante algun tiempo. De esta
manera responderan a ciertos estimulos y el cuerpo podra
moverse, perfectamente controlado por la voluntad de su
nuevo y transitorio ocupante. Entre nosotros circula

una buena cantidad de esos seres que son perso59
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nas en transmigracion. Estan aqui para mantener un
cierto freno sobre los seres humanos tratando de alejar

y reorientar algunas de las tendencias violentas de los seres
humanos.

—Encuentro todo esto sumamente apasionante y

casi increible. ¢ Y qué ocurre con los cuerpos que se
encuentran en la cima del Potala, los que estan envueltos
en un recipiente dorado? ¢ Se los utilizara también?

— iNo, Dios mio! -dijo el Lama—. Esos son .seres
humanos de tipo superior; cuando el cuerpo muere, el

yo se dirige a esferas mas elevadas. Algunos van al mundo
astral, donde esperan, mientras estudian a algunas de las
personas de ese mundo. Pero tendré que hablarte mas
acerca de este tema y acerca del dominio de Patra. Hasta
donde yo s€, nosotros, los lamas tibetanos, somos los
anicos que sabemos algo acerca de Patra, pero se trata
de un tema demasiado importante para precipitarse. Te
sugiero que miremos un poco Mas a nuestro alrededor
porque nos encontramos en un conjunto de cavernas
sumamente grandes.

El Lama se alejo para volver a colocar algunos

libros en los estantes, y entonces le pregunté:

—¢No es una lastima que queden en los estantes

libros tan valiosos? ¢ No seria mejor que los llevaramos

al Potala?

El Lama Mingyar Dondup me dirigié una mirada

muy peculiar:

—Cada vez estoy mas sorprendido de lo mucho que



sabes siendo tan joven, y el.Dalai Lama me ha autorizado
plenamente a confiarte todo lo que estimo que deberias
saber.

Me senti sumamente halagado ante esa afirmacion.

El Lama prosiguio:

—Estabas presente en la entrevista con esos militares
ingleses, uno de los cuales se llamaba Bell. El Dalai Lama
guedo encantado por el hecho de que no le relataste a
nadie —incluso a mi— lo que se dijo y lo que se hizo.
Ejerci deliberadamente presién sobre ti, Lobsang, para
tratar de extraerte esos secretos, y me siento muy
complacido por la forma en que respondiste a nuestra
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expectativa. Dentro de pocos afios el Tibet sera conquistado
por los chinos que despojaran al Potala de todas las cosas
gue lo han convertido en lo que es. Robaran las Figuras
Doradas y las fundirdn para extraer el oro que contienen.
Llevaran los libros sagrados y los libros de conocimientos a
Pekin y los estudiaran, porque los chinos saben que
pueden aprender mucho de nosotros. En consecuencia,
hemos establecido lugares para esconder las cosas mas
preciosas. Tu so6lo podrias haber encontrado esta caverna
por casualidad, y vamos a arrasar la ladera de la

montafia de modo que no quede la menor probabilidad

de encontrarla. Ademas, sabes que disponemos de
tuneles de interconexidn que se extienden por mas de
trescientos kildbmetros, y que los chinos no podrian recorrer
en sus maquinas con cuatro ruedas, y menos a pie, en
tanto que para nosotros se trata simplemente de un viaje
de dos dias.

—Dentro de pocos afios el Tibet sera invadido, pero

no conquistado. Nuestros sabios se dirigiran hacia las
zonas mas altas y viviran bajo tierra, en forma muy similar
a la que emplean las personas que escaparon antes y
viven en las partes huecas de este mundo. Ahora no te
excites por el hecho de que analicemos estos temas. El
Dalai Lama afirma que no debemos apurarnos en regresatr.
Yo debo ensefarte lo que sé, en la medida de mis fuerzas,
y para hacerlo dependemos mucho de estos libros.
Llevarlos de nuevo al Potala significaria meramente
ponerlos en manos de los chinos, por cierto un triste
destino.

—Pienso que ha llegado el momento de realizar una
investigacion sistematica de esta caverna y de dibujar

un mapa del lugar.

—No hace falta, sefior —repliqué—; aqui hay uno,

con los menores detalles.
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CAPITULO IV

El Lama Mingyar Dondup se mostré sumamente
complacido, y lo estuvo ain mas cuando le sefialé mapas
de varias otras cavernas.

Yo habia estado revolviendo desordenadamente

un estante, maravillado por el hecho de que no habiauna sola mota de polvo en
ninguna parte, y alli

encontré. . . bueno, lo podria llamar papel, aunque en
realidad era una sustancia semejante, pero mucho mas fina.
Nuestro papel era un material hecho a mano a partir

del papiro. Levanté una pila y observé que se trataba de
mapas y de cartas. En primer lugar habia un mapa en

muy pequeia escala que mostraba una zona de alrededor
de cuatrocientos kildmetros de extension. El tunel estaba
sefalado con ciertas interrupciones en la linea paramostrar los lugares en que
ya no era transitable y se

debia salir y buscar la entrada al tanel siguiente. EI mapa
mostraba todos esos detalles, pero el problema consistia

en saber cuantos terremotos habian tornado imprecisa la
representacion gréafica. El mapa siguiente representaba la
caverna en la cual estabamos escondidos en este
momento. Sefalaba todos los cuartos, y me senti
sorprendido ante su elevado niumero. Todos los aparadores
y las habitaciones tenian sus rétulos pero, desde luego,

yo no podia descifrarlos. En cambio, mi Guia si podia
hacerlo. Apoyamos el mapa en el piso y nos recostamos
mientras lo estudiabamos.

—Lobsang —dijo el Lama—, durante este viaje has
realizado algunos descubrimientos notables que pesa63
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ran mucho en tu favor. Una vez traje aqui a un joven
chela (discipulo) que tenia miedo hasta de entrar en la
caverna. El viejo ermitafio que encontrd la muerte al caer
era en realidad el Guardian, y ahora tendremos que
construir una nueva ermita para vigilar la entrada.

—Creo que dificilmente necesitemos un Guardian

sefior —le contesté—; al parecer, todo el tunel a través
del cual entramos esté bloqueado, pues el terremoto
sacudi6 una capa de rocas que se deslizaron hasta cubrir la
entrada. Si no dispusiéramos de estos mapas, tal vez
guedariamos enterrados aqui para siempre.

El Lama asinti6 con gesto grave, se levantd y recorrié

los estantes mirando los libros y leyendo sus titulos.
Luego, con una exclamacion de placer, se precipitd sobre
uno de ellos: un objeto macizo, un libro enorme y gordo,
que parecia hecho recientemente.

—Aqui tenemos un diccionario de los cuatro idiomas



utilizados, Lobsang; ahora estamos bien encaminados.
Tomo el libro y lo apoyd nuevamente en el piso.

Salo alli podian disponerse todos los mapas pues la mesa
hubiera resultado demasiado pequefa. El Lama recorrio
las paginas del diccionario y luego, tomando notas sobre
el mapa de la caverna en que nos encontrabamos, dijo:
—Hace muchos siglos hubo una civilizacion muy

elevada, muy superior a las que el mundo ha tenido desde
entonces. Por desgracia, se produjeron muchos terremotos
y maremotos, algunas tierras se hundieron por debajo del
mar y, de acuerdo con este diccionario, la Atlantida no es
simplemente un continente hundido. Habia uno en el

mar que ellos llaman Atlantico, y otro mas abajo, en el
mismo Atlantico, un lugar con muchas montafas altas,
cuyos picos todavia sobresalen de las aguas y ahora son
simples islas. En el mapa puedo mostrarte donde estan.
Recorrié los papeles y luego sefialé una gran hoja

en colores, donde marcoé los mares y los lugares en que
habia estado la Atlantida. Luego prosiguio:

—Atlantida significa la tierra perdida: ése es el

significado real de la palabra. No es un nombre como el
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Tibet o la India; se trata de un término genérico que

indica la tierra perdida, la tierra que se hundio sin dejar
rastros.

Nos mantuvimos en silencio, mientras estudidbamos

de nuevo las "cartas. Yo estaba preocupado por conocer
la manera de salir del lugar. EI Lama deseaba encontrar
ciertos cuartos. Por ultimo, se enderezé y me dijo:

- Alli, alli. En ese cuarto hay maquinas maravillo-sas

gue muestran el pasado y llegan hasta el presente. Y una
de ellas revela el probable futuro. Con la astrolo-gia, por
ejemplo, puedes predecir lo que le ocurrira a un pais pero,
cuando se trata de prever lo que le pasara a una persona
determinada, se requiere un astrologo genial. En cuanto

a ti, fue un astrélogo genial el que pronostico tu futuro, y
se trata de un futuro dificil, por cierto.

—En primer término exploremos alguno de los otros
cuartos, pues debemos permanecer mucho tiempo en la
sala de maquinas que pueden decimos qué ocurrié desde
que los primeros seres llegaron a este mundo. Aqui tienen
muchas creencias peculiares, pero nosotros conocemos la
verdad, porque hemos logrado establecer una
comunicacién con el Registro Akashico y el Registro
Akéshico de las Probabilidades. En otras palabras,
podemos pronosticar con precision lo que le ocurrira al
Tibet, lo que le ocurrird a China y lo que le ocurrird a la
India. Pero en cuanto al individuo, el Registro de las



Probabilidades implica demasiadas probabilidades, y

no se debe tomarlo con excesiva seriedad.

—NMaestro, estoy totalmente confundido, porquetodo lo que aprendi me ha
ensefiado que existe la

disolucion; el papel se convierte en polvo, los cuerpos se
convierten en polvo y los alimentos, después de un
millon de afos, también deben haberse convertido en
polvo. No termino de comprender de qué manera este
lugar puede tener un millon de afios. Todo parece nuevo
y fresco, y todo me resulta incomprensible.

El Lama sonrid y dijo:

—Hace un millén de afios existia una ciencia mucho
mas elevada que la actual y se disponia de un sistema
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mediante el cual podia detenerse el tiempo que es algo
puramente artificial y solo se utiliza en este mundo.

Si esperas algo hermoso, el tiempo dé la espera te
parecerd terriblemente largo pero, si debes presentarte
ante un Anciano Lama para una buena conversacion, en
poco tiempo estaras ante €l para conocer la opinion que
tiene de ti. El tiempo es una cosa artificial que sirve para
gue la gente pueda dedicarse al comercio o0 a los asuntos
diarios. Estas cavernas estén aisladas del mundo, tienen
algo que sélo puedo llamar una pantalla que las sitta

en una dimension diferente, la cuarta dimension, donde
las cosas no decaen. Vamos a comer algo antes de seguir
explorando; la comida provendra de un dinosaurio

matado por cazadores hace dos o tres millones de afios.
Comprobaras que tiene un excelente sabor.

—Pero, Maestro, yo creia que nos estaba vedado

comer carne.

—Es verdad, a las personas comunes se les prohibe
comer carne. Se considera correcto que vivan con
"tsam-pa", pues si alguien se harta con carne su cerebro se
entorpece. Sin embargo, nosotros comeremos carne
porque necesitamos la fuerza adicional que sélo ella
puede darnos y, de todos modos, comeremos muy

poca; nuestros alimentos, en su mayor parte, seguiran
siendo verduras y frutas. Pero puedes estar seguro de que
el hecho de comer carne no causara dafo a tu alma
inmortal.

Dichas estas palabras, se dirigié a la cocina de la

cual volvid con un gran recipiente que presentaba un
horrible dibujo a su alrededor. Mostraba lo que yo

imaginé que era un dinosaurio; subrayado en rojo habia
una marca que indicaba qué parte del dinosaurio se
encontraba en su interior. El Lama maniobr6 con el
recipiente y éste se abri6. Pude comprobar que la carne era



absolutamente fresca; el animal podia haber sido matado
ese mismo dia.

—\Vamos a cocinarla porque la carne cocinada es

muy superior a la cruda. En consecuencia, es preferible
gue observes lo que hago.

Realizo ciertas extrafias maniobras con algunos de
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los platos metélicos, derramo el contenido del recipiente
en uno de ellos y lo introdujo en lo que parecia un gabinete
metalico. Luego cerré la portezuela y gird algunas perillas
hasta que se encendieron pequefias luces. Agrego:
—Abhora, en diez minutos la carne estara

perfectamente cocida, pues no se cocina en la llama sino
desde el interior hacia el exterior. Es un sistema de

rayos que no pretendo entender. Pero ahora busquemosalgunas verduras
adecuadas para acompafar la carne.

— ¢De qué manera aprendi6 usted todo esto,

Maes

tro? —le pregunté.

—He viajado mucho y recogido ciertos

conocimientos en el mundo occidental. He observado de
gué manera preparan una comida especial para el
séptimo dia de la semana. Debo confesarte que tiene
realmente un buen sabor, pero requiere verduras, y creo que
aqui estan.

Introdujo las manos en un armario y extrajo un largo
recipiente que depositd sobre el aparador; estudi6 con
cuidado el rétulo y luego dijo:

—Si, aqui estan las verduras; debemos ponerlas

en el horno para que se cocinen durante cinco minutos.
En ese momento se apago una luz.

— jAh! —dijo el Lama— ésta es una sefial.

Ahora de

bemos introducir las verduras.

Se dirigié hacia el horno, lo abrid, derramo el

contenido del recipiente y luego cerré de nuevo la
portezuela con rapidez. Regul6 algunas de las perillas

del frente y se encendi6 otra luz.

—Cuando todas esas luces se apaguen, Lobsang,
nuestra comida estara perfectamente preparada. Ahora
debemos disponer nuestros platos y esos otros
implementos que viste, los cuchillos afilados, esos objetos
metélicos con pequefios cuencos en su extremo y
también los que tienen cuatro o cinco puntas y que llaman
tenedores. Pienso que disfrutaras esta comida.

En ese momento las pequefias luces comenzaron a
parpadear, palidecieron y se apagaron.

—Ya esta, Lobsang. Ahora podemos sentarnos en



el piso para disfrutar de una buena comida.
Se, acerco al lugar caliente que habia llamado horno,
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y abri6é con cuidado la portezuela. El olor era agradable;
yo lo observé con el mayor interés mientras sacaba los
platos metalicos de los estantes. Me sirvié una buena
porcion de todo lo que habia preparado, y algo menos
para él.

—Comienza, comienza, sabes que necesitamos que

te mantengas fuerte.

Habia platos con verduras de diferentes colores,

ninguna de las cuales yo habia visto antes, y luego ese
plato mas grande, con un gran trozo de carne de
dinosaurio. Tomé cautelosamente la carne con los

dedos hasta que el Lama me aconsejé emplear un tenedor
para sostenerla, y me mostré cémo hacerlo. Corté un
trozo de carne, la miré, la oli y la introduje en la boca.
Luego, a toda velocidad, corri hacia la pileta de la cocina y
me desembaracé de la carne que llevaba en la boca. El
Lama se reia a carcajadas.

—Te equivocas por completo en lo que piensas,
Lobsang. Crees que te estoy haciendo una broma, pero
no es asi. En algunas regiones de Siberia a veces la gente
entierra un dinosaurio que ha sido capturado en lasregiones escarchadas y
esta tan congelado que necesita

tres o cuatro dias para derretirse. Comen carne de
dinosaurio con el mayor placer.

—Bien, pueden llevarse mi parte con un placer ain
mayor para mi.

iPensé que estaba envenenado! jQué porgueria!
iPreferiria comerme a mi abuela antes que esa basura!
Raspé cuidadosamente los ultimos vestigios de la

carne de mi plato y luego, mirando con ciertas dudas

las verduras, me dije a mi mismo que intentaria probar
alguna. Para mi sorpresa, tenian un excelente sabor. La
verdad es que hasta ese momento yo nunca habia
probado verduras, pues hasta entonces todo lo que habia
comido era "tsampa" y sélo habia bebido agua. Comi

una buena porcién de todo hasta que el Lama dijo:

—Es mejor que termines, Lobsang; has comido
realmente mucho y no estas acostumbrado a esas
verduras. Por ser ésta la primera vez te haran correr con
frecuencia
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al bafio, pues actuaran como una purga. Te daré un par
de tabletas que calmaran tus trastornos estomacales.



Tragué las malhadadas tabletas que me parecieron
guijarros. Después de deglutirlas, el Lama me mird y

dijo:

—Las tragaste bien, ¢no es cierto? La forma habitual
consiste en deglutirlas con una buena cantidad de

liquido. Trata de hacerlo ahora, llena tu copa de agua y
eso eliminara el sabor a polvo.

Una vez mas me levanté y me dirigi tambaleando

hacia la cocina, porque, al no haber comido nunca
verduras ni frutas, experimentaba una alarmante

agitacion en mi interior, tan alarmante, en realidad,

gue debi posar mi copa y correr a toda velocidad hacia el
pequefio cuarto con el orificio en el piso. Si hubiera

estado un poco mas lejos, habria llegado demasiado tarde.
Por suerte, lo hice apenas a tiempo.

Regresé hacia donde se encontraba el Lamay le

dije:

—Hay muchas cosas que me desconciertan y no puedo
apartarlas de mi mente. Por ejemplo, usted dice que este
lugar debe tener unos dos milones de afios. ¢ Como es,
entonces, que las verduras y las frutas son tan sabrosas?
- Mira, Lobsang —contesto el Lama— debes recordar

que este mundo tiene millones de afos y lo recorrieron
muchos seres diferentes. Por ejemplo, alrededor de dos
millones de afos atrds habia una especie de criaturas
sobre la Tierra conocidas como Homo Habilis que
inauguraron nuestra era inventando las primeras
herramientas de este ciclo. Sabes que nosotros
pertenecemos a la especie conocida como Homo Sapiens,
y que provenimos de ese otro Homo del cual te acabo de
hablar.

—Para tratar de que comprendas un poco mas,

digamos que el mundo es como un jardin y todos los
edificios son plantas. De vez en cuando llega elcampesino y ara su jardin, lo
cual significa que rotura

el suelo y, al hacerlo, trastorna todas las plantas y las
raices, que quedan expuestas al aire durante algunos
minutos. Luego, al pasar de nuevo el arado, quedanenterradas
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aun mas profundamente, de tal modo que nadie puede
asegurar que habia en ese jardin una determinada planta.
Lo mismo ocurre con los seres humanos en este mundo;
piensa en nosotros como si fuéramos plantas. Pero los
seres humanos de distintos tipos son sometidos a prueba
y, Si no pueden actuar de una manera que satisfaga a los
jardineros, las catastrofes y los desastres se convierten en
su destino. Habra potentes explosiones y terremotos y toda
la Humanidad quedara enterrada sin dejar rastros,



enterrada profundamente por debajo del suelo. Mas
adelante aparecera una nueva raza. Y asi continua el ciclo:
del mismo modo que el campesino ara por debajo de las
plantas, los Jardineros del mundo provocaron talesdesastres que se perdio
todo rastro de las zonas habitadas.

—Cada tanto un campesino, al trabajar su lote,

encuentra algo reluciente en el suelo, lo levanta y se
pregunta de qué se trata. Tal vez lo limpie entre sus ropas
para llevarlo a su hogar y mostrarlo a su mujer y a sus
vecinos. Es posible que esa pieza de metal brillante haya
estado enterrada durante un millon de afios o mas y un
terremoto la haya hecho aflorar.

—A veces se descubre un hueso determinado, y el
campesino tal vez se pregunte durante un par de minutos
de qué clase de criatura se trataba, porque hubo por
cierto criaturas muy extrafias en esta Tierra. Por ejemplo,
mujeres con piel de color purpura y ocho pechos en

cada lado. Supongo que seria muy util disponer de
dieciséis pechos, pero esa raza se extinguié porque, en
realidad, no resultaba practico. Si las mujeres hubieran
dado a luz a muchos nifios, esos pechos habrian colgado
de tal modo que a duras penas podrian haber caminado
sin caer. Por ese motivo la raza de la cual hablamos se
extinguié. Hubo otra de hombres que tenian una estatura
de un metro veinte, no mas. Eran jinetes natos, no

como td, que a duras penas puedes cabalgar el "pony"
mas manso. En cambio, esta especie tenia las piernas
sumamente arqueadas y no necesitaba estribos, arneses y
otras cosas por el estilo; la conformacion natural de su
cuerpo parecia hecha especialmente para cabalgar. Por
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desgracia, en esa época el caballo ain no habia
aparecido.

—Pero sefior —exclamé—, no puedo comprender

como podemos estar en una montafa, en el interior
mismo de una montafia, y a pesar de eso disponer de una
brillante luz solar y de gran cantidad de calor. Me
desconcierta y no puedo encontrar ninguna soluciéon

para este enigma.

El Lama sonrio, como lo hacia a menudo al

escuchar algunas de mis afirmaciones, y me explico:
—Estas rocas que llamamos montafias poseenpropiedades especiales.
Pueden absorber la luz solar en

forma creciente; mas adelante, si se conoce la forma de
hacerlo, podremos lograr que la liberen, obteniendo
cualquier tipo de iluminacién que necesitemos. Como en
la cima de las montafias el sol brilla mas o menos todo el
tiempo, almacenamos continuamente luz solar para el



momento en que el sol efectda su recorrido y seencuentra fuera del alcance de
nuestra vista. No es de

ningun modo algo magico se trata de un fendmeno

natural absolutamente comdn, como las mareas. jAh!

Olvidaba que nunca has visto el mar. Es una gran masa

de agua, pero no se la puede beber porque proviene delagua que ha
descendido por las laderas de las montafias

y ha cruzado la Tierra arrastrando toda clase de impurezas

y elementos venenosos. Si trataramos de beber el agua

de mar, apresurariamos nuestra muerte. En cuanto a la

luz solar que hemos almacenado, cuando necesitamos

utilizarla se deposita en un tipo especial de platillos yluego una corriente de aire
frio recorre uno de los lados

del platillo. De esa manera la luz se manifiesta como calor

en un lado y frio en el otro. Como resultado, se forman

gotitas de agua originadas por la luz del Sol y por el frio

de la Tierra. Es una sustancia absolutamente pura, llamada

agua destilada, que podemos recoger en recipientes,

disponiendo de agua potable fresca.

- Maestro, me es imposible comprender la existencia

de cosas que tienen uno o dos millones de afios. El agua,

por ejemplo; giramos ese objeto metalico y obte71
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nemos agua fria, que evidentemente ha estado

depositada en un tanque, en algun lado, hace un millon

de afos, o algo asi. ¢Por qué no se evaporé? ¢Coémo es
posible que se pueda beberia después de tantos afios?
Eso me desconcierta. Sé que en los techos del Potala el
agua de los tanques se evaporaria pronto. En consecuencia,
¢,cémo es posible que en este caso el agua tenga un millén
de afios?

— jLobsang! jLobsang! Estas convencido de queahora disponemos de buenos
conocimientos cientificos.

Piensas que sabemos mucho de medicina y de ciencia; sin
embargo, para el mundo exterior somos tan so6lo un
puiiado de salvajes sin cultura. Sin embargo,
comprendemos cosas que el resto del mundo no entiende,
pues esta formado por gente materialista. Aqui el agua
puede tener un millén, dos o tres millones de afios, pero
hasta que nosotros llegamos, rompimos el sello y lo
pusimos todo en movimiento, podia haber estado una hora
o dos. Sabes que existe la suspension momentanea de las
funciones vitales. Hemos oido muchas veces que en otros
paises hay personas que han quedado durante meses en
trance cataléptico, y en la actualidad una mujer que se
encuentra en esa situacion desde hace mas de un afio y
medio no parece estar peor por ese motivo. No parece mas
vieja. . ., simplemente esta viva. No podemos escuchar los
latidos de su corazén; su aliento no se refleja en ningan



espejo. Por lo tanto, ¢qué la mantiene dormida y por qué
ese estado no le hace ningun dafio? Hay tantas cosas para
redescubrir, cosas que resultaban comunes en la época en
que llegaron los Jardineros. Como un simple ejemplo te
mostraré el cuarto; aqui esta sobre la carta, miralo; donde
se mantenian los cuerpos en un estado de suspensién de la
vida. Una vez por afo llegaban dos lamas, ingresaban en
él y extraian uno por uno los cuerpos de los atatdes de
piedra y los examinaban cuidadosamente para descubrir
cualquier signo de enfermedad. Si todo marchaba bien,

los hacian caminar para que los musculos trabajaran.
Luego, después de alimentarlos un poco, realizabamos la
tarea de colocar el cuerpo astral de un Jardinero en el

que
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tomabamos de un ataud de piedra, lo que representa

una experiencia muy peculiar.

—¢Como, sefor? ¢ Es realmente dificil hacerlo?
—Lobsang, por una parte afirmas que no puedes

creer en esas cosas Y, por la otra, estas tratando deobtener toda la informacién
posible. Es verdad, es una

sensacion espantosa. En el plano astral estas en libertad
de asumir el tamafio que te resulte mas conveniente.
Puedes ser muy pequeiio, por alguna razén, o desear

ser muy alto y ancho, por alguna otra. Bueno, tomamos

el cuerpo adecuado, nos recostamos a su lado, y los
lamas inyectan una sustancia en el cuerpo aparentemente
muerto, nos levantan suavemente y colocan nuestra cara
sobre ese cuerpo. Gradualmente, en unos cinco minutos,
desaparecemos, nos tornamos cada vez mas borrosos, y
luego, de pronto, la figura se sacude en el cofre de piedra,
se sienta y exclama algo por el estilo: "jAh! ¢ Donde
estoy? ¢ Como llegué hasta aqui?" Durante un tiempo
recuerdan a la ultima persona que utilizé ese cuerpo,

pero en un plazo de unas doce horas el cuerpo que
hemos tomado adquiere un aspecto de absoluta
normalidad y resulta capaz de realizar todo lo que
haciamos cuando nos encontrabamos en la Tierra en
nuestro propio cuerpo. Lo hacemos porque a veces no
podemos correr el riesgo de dafiar el cuerpo real. No
importa mucho lo que les ocurre a estos simulacros de
cuerpo. Sélo necesitan encontrar a alguien con las
condiciones adecuadas. Luego colocamos el cuerpo en
un ataud de piedra y permitimos que la fuerza vital se
deslice hacia otro plano de existencia. Nadie fue forzado
nunca a hacerlo: siempre se hizo con su plenoconocimiento y consentimiento.
-Mas adelante habitamos uno de estos cuerpos

durante un afio menos un dia. Se procede asi porque esos



cuerpos solo pueden estar trescientos sesenta y cinco
dias sin que les ocurran ciertas cosas complicadas. En
consecuencia, es preferible que la posesion dure un afio
menos un dia. Y luego. . ., el cuerpo que estamos
ocupando todavia se introduce en el ataud de piedra,
estremeciéndose ante el frio que reina en él, y
gradualmente
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nuestra forma astral emerge del cuerpo sustituto e ingresa
en nuestro propio cuerpo, asumiendo todas sus

funciones, . todos sus pensamientos y todo su
conocimiento, pero ahora con el conocimiento adquirido
durante los ultimos trescientos sesenta y cuatro dias.

—La Atlantida solia ser un gran exponente de este
sistema. Alli se disponia de una gran cantidad de estos
cuerpos, de los cuales tomaba constantemente posesion
alguna superpersona que deseaba realizar ciertas
experiencias. Después de haberlo logrado, reingresaban a
su propio cuerpo y dejaban el sustituto para otra persona.
—NMaestro, sinceramente estoy desconcertado,

porgue si un Jardinero del Mundo posee todas estas
facultades, ¢ por qué no puede ir al Este, al Oeste, al Sur
o al Norte y ver qué ocurre? ¢ Por qué toda esta
complicacion de ocupar un cuerpo sustituto?

—Lobsang, estas pensando en forma mezquina. No
podemos permitir que un alto personaje se perjudique.

Su cuerpo no debe quedar dafado. Por consiguiente,

le suministramos un cuerpo sustituto y, si éste pierde

un brazo o una pierna, jmala suerte!, pero eso no causa
dafio a la alta personalidad que tomé posesion del cuerpo.
Te lo explicaré de esta manera: en nuestra cabeza hay

un cerebro que es ciego, sordo y mudo. Sdélo puede llevar a
cabo funciones animales, y desconoce en realidad, a qué se
parece. Como ejemplo, supongamos que una alta
personalidad deseaba experimentar la sensacion de
guemarse. En su propio cuerpo no lograria obtener las
toscas y duras vibraciones necesarias para experimentar
la sensacion de la quemadura, pero si en este cuerpo de
menor categoria, por lo cual la superentidad penetra en

el cuerpo sustituto y de esa manera se obtienen las
condiciones necesarias. Asi, tal vez, la superentidad pueda
llegar a saber de qué se trata a través de la experiencia de
su sustituto. El cuerpo puede ver, la mente no. El

cuerpo puede oir, la mente no puede hacerlo. El

cuerpo puede experimentar amor, odio y toda clase de
emociones, pero la superentidad no lo logra y se veobligada a lograr el
conocimiento por interpdsita

persona.
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—Entonces, ¢todos estos cuerpos estan vivos y listos
para que los utilice cualquiera que llegue? —pregunté?
—No, de ningn modo. La entidad no puede entrar en

el cuerpo si el propdsito es incorrecto. La super-entidad
debe tener alguna buena razén, absolutamente auténtica,
para tomar posesion de un cuerpo. No se puede hacer

por intereses sexuales o econdmicos, pues, en ese caso,
no se contribuye al progreso de nad' . Suele ocurrir que
los Jardineros del Mundo deben realizar alguna tarea, lo
cual resulta dificil, pues al ser super-cerebros no pueden
sentir ni ver las cosas. Por tal motivo, se han tomado
medidas para que un numero adecuado de esos
supercerebros tome posesion de un cuerpo, llegue a la
Tierra y asuma la forma de seres terrestres. Yo siempre
digo que el problema principal es el olor espantoso que
emiten esos cuerpos. Huelen como carne caliente, en
putrefaccion, y puede necesitarse medio dia antes de
superar la ndusea que ocasiona esa toma de posesion. En
consecuencia, no existe realmente forma en que una
superentidad que posiblemente se haya equivocado en
algun sentido pueda tomar como victima el cuerpo
sustituto. Puede observar lo que hacen otros,
evidentemente, pero no se puede hacer nada que perjudique
a la superentidad.

— Bien, todo esto es un tremendo acertijo para mi,

porque si una superentidad debe esperar hasta que un
cuerpo tenga treinta afios, ¢,qué le ocurrira al Cordén de
Plata? Es evidente que el Corddn de Plata no esta cortado,
pues en tal caso supongo que el cuerpo que espera moriria.
—No, no, no, Lobsang —replicé el Lama—. Estos

cuerpos sustitutos poseen una especie de Cordon de
Plata que conduce a una fuente de energia que mantiene
despejado el camino para la ocupacion del cuerpo. En la
mayor parte de las religiones del mundo se conocen estos
fendmenos: ElI Corddn de Plata esta vinculado por

medios metafisicos con una fuente central y las personas
gue cuidan esos cuerpos pueden evaluar su estado a
través del corddn, agregando o eliminando alimentos, segun
el estado del cuerpo.
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Sacudi la cabeza, perplejo, y repliqué: —Pero, entonces,
¢,cémo es posible que en algunas personas personas el
Corddén de Plataemerjadelacimadelacabeza,
mientras que en otras sale del ombligo? ¢ Significa eso que
uno es mejor que otro? ¢ Quiere decir que la salida del



Corddn por el ombligo corresponde a quienes aun no
han evolucionado en la misma medida

-No no de ninguna manera. No importa en lo mas
minimo de donde sale el Cordén de Plata. Si
perteneces a cierto tipo de personas podria ocurrir

gue el cordon de Plata emergiera del dedo gordo del
pie; mientras con

tinue el contacto el resto no importa. Hasta tanto exista
el contacto y se mantenga en forma adecuada, el cuerpo
vive en una situacion que podriamos llamar de

estasis

lo cual significa que todo se mantiene en reposo.

Los

organos corporales funcionan en su nivel minimo, y a
lo largo de todo un afio un cuerpo consumira menos

de

un cuenco de "tsampa" Nos vemos obligados a actuar
de esta m a nera pues" en caso contrario,
recorreriamos

continuamente estos tuneles de la momtafia, para estar
seguros de que los cuerpos son atendidos correctamente
te; si la gente viniera aqui para alimentar los cuerpos
les causaria dafios, porque una persona puede vivir encondiciones de estasis
durante millones de afios, siempre

que reciba la atencion necesaria, que es suministrada por
medio del Corddn de Plata.

En ese caso ¢ puede venir aqui una gran entidad para
observar qué clase de cuerpo ocupara?

-No -dijo el Lama-. Si la entidad que esta por

ocupar un cuerpo lo viera desocupado no pensaria si
quiera en entrar en una cosa de aspecto tan horrible
Ven conmigo, vamos al Salén de los Ataudes.
formaRecogio sus libros y su baston y se levant6 en
algo insegura.

-Creo que deberiamos examinar en primer término

sus piernas, pues su aspecto es el de una persona que
padece fuertes dolores.

-No, Lobsang, miremos primero esos ataudes, y

luego te prometo que nos ocuparemos de mis piernas.
Caminamos juntos a paso bastante

lento, mientras76
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el Lama consultaba de vez en cuando su carta, hasta

que por ultimo me indicé:

—Ahora debemos tomar por la primera curva a

la izquierda y luego la siguiente, otra vez a la izquierda;
alli se encuentra la puerta por la cual debemos entrar.
Recorrimos la senda con dificultad, giramos a la

izquierda y luego en la primera curva tomamos de nuevo a



la izquierda. Alli estaba la puerta, una gran puerta que
parecia de oro laminado. Al acercarnos se encendio la

luz, que luego nos acompafié constantemente, y la

puerta se abrid. Entramos; me detuve un momento

para tratar de acostumbrarme a una vision horrible. Se
trataba de una sala maravillosamente amueblada, congran cantidad de postes
y rieles.

—Son para colgar un cuerpo recién despertado,

Lobsang —dijo el Lama—. En la mayor parte de los casos
estan mareados cuando se despiertan, y es bastante
molesto que caigan sobre su rostro y se lastimen, lo que
impediria que se los pudiera utilizar durante un cierto
tiempo. Esa circunstancia trastorna todos los planes y

tal vez nos veamos obligados a buscar un cuerpo dife:
rente y una entidad distinta, lo cual implica mucho

trabajo adicional. A ninguno de nosotros le gusta eso.

Pero ven aqui y observa este cuerpo.

Me acerqué a regafiadientes al lugar que indicabael Lama. No me gustaba
contemplar cuerpos muertos,

pues me hacia reflexionar en el motivo por el cual los

seres humanos viven tan poco, si se piensa en un arbol,
gue puede llegar a cuatrocientos afios.

Observé el ataud de piedra: alli estaba un hombre
desnudo. Sobre su cuerpo habia una cierta cantidad de
algo parecido a agujas, conectadas con delgados alambres,
y de vez en cuando' el cuerpo experimentaba una
contorsién y una pequefia sacudida. Era, por cierto,

una escena misteriosa. Mientras yo lo miraba, el hombre
abri6 los ojos, que no veian, y los cerrd de nuevo. ElLama Mingyar Dondup me
dijo:

—Ahora debemos abandonar la habitacién porque

muy pronto este hombre sera ocupado y a quienes lle77

LOBSANG RAMPA

gan aqui les resulta muy molesto que haya intrusos a

su alrededor.

El Lama sali6 de la habitacién. Eché una ultima mirada

a mi alrededor, y lo segui muy de mala gana, porgue los
hombres y las mujeres que se encontraban en los ataudes
de piedra estaban totalmente desnudos. Yo me preguntaba
qué haria una mujer al ocupar uno de esos cuerpos.
—Capto lo que estas pensando, Lobsang —dijo el

Lama—. ¢ Por qué no se podria emplear a una mujer para
hacer algunas cosas? Necesitas a una mujer porque
existen algunos lugares donde no pueden entrar los hombres,
del mismo modo que en ciertos lugares no pueden entrar
las mujeres. Pero caminemos algo mas rapidamente
porque no quiero que la Superentidad que aguarda deba
esperar.

Caminamos algo mas de prisa, y luego el Lama me



sefalo:

—Me parece que se te ocurren muchas preguntas.

¢ Por qué no las formulas? No olvides que seras un
super-lama y debes aprender una cantidad increible de
cosas que solo se ensefian a uno entre un millon de
sacerdotes.

—Bien —le contesté—, cuando la Superentidad ha

entrado en el cuerpo del huésped, ¢,qué ocurre? ¢Se
apresura a prepararse una buena comida? jEstoy seguro de
gue yo lo haria!

El Lama ri6 y contesto:

—No, no se apresura en modo alguno. No tiene

hambre, porque se ha mantenido bien alimentado al

cuerpo sustituto que esta preparado para ser ocupado
inmediatamente.

—No comprendo por qué, Maestro. Creo que una
Superentidad deberia preferir el ingreso en un cuerpoque acaba de nacer en
lugar de todas estas complicaciones

con cuerpos muertos, que son como zombis.

—Lobsang, piénsalo un poco. Un nifio necesita varios

afos antes de aprender algo: debe ir a una escuela, estar
sometido a la disciplina de los padres, y ésa es una verdadera
pérdida de tiempo. Tal vez desperdicie treinta o cuarenta
afos, mientras que si el cuerpo puede hacer
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todo eso y luego venir a estos ataudes, entonces vale
mucho mas, pues conoce todas las condiciones de lavida, en la parte del
mundo en que se encuentra, y no

necesita pasar afios enteros esperando y aprendiendo, sin
estar de ningin modo seguro de lo que ocurre a su
alrededor.

—Ya he hecho experiencias —le contesté— y las cosas
que me han ocurrido no parecen tener ningun sentido.
Posiblemente lograré una cierta iluminacion antes de que
nos alejemos de este lugar. De cualquier manera, ¢,por
gué los seres humanos tienen una vida tan terriblemente
breve? Hemos leido algo acerca de los Sabios, los que
poseen realmente sabiduria; viven cien, doscientos o
trescientos afios y contindan pareciendo jévenes.

—Bien, Lobsang, da lo mismo que te lo diga ahora:

tengo mas de cuatrocientos afos, y puedo decirte
exactamente el motivo por el cual los seres humanos
tienen una vida tan terriblemente corta.

—Hace varios millones de afios, cuando el globo
terraqueo se encontraba en su infancia, un planeta se
acercé mucho y estuvo a punto de chocar con la Tierra.
En realidad, la desviaron de su 6érbita los impulsosantimagnéticos provenientes
del otro mundo. Pero



choco con un planeta ain mas pequeiio, que se disgregé
en pedazos que forman lo que ahora se conoce como el
cin-turdn de asteroides. Luego nos ocuparemos de este
fendmeno en forma mas amplia. Por ahora te diré que,
cuando este mundo estaba en formacién, habia grandes
volcanes por todas partes que derramaban lava y emitian
humo. El humo se elevé y formo espesas nubes querodearon toda la Tierra.
Este mundo no habia sido

preparado de ningiin modo para estar expuesto a la luz
solar, que es dafiina por poseer rayos mortiferos,
sumamente nocivos para un ser humano y para todas las
criaturas. Pero la cubierta de nubes convirtié el mundo

en un invernadero, pues los rayos beneficiosos se
filtraban, en tanto que los perjudiciales eran detenidos.

En esas condiciones, la gente solia vivir centenares de
afos. Pero cuando el planeta intruso se acerco, barrio
con todas las nubes que cubrian esta Tierra 'y en un plazo
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de dos generaciones la duracion de la vida de la gente se iacorté a unos
setenta afios.

—El otro planeta, al chocar y destruir el mundo més
pequefio para formar el cinturdn de asteroides, derramo

el contenido de sus mares en la Tierra. Ahora bien, nuestro
planeta disponia de agua que formaba nuestros mares,
pero ese otro mundo tenia un mar muy diferente; era un
mar de petréleo. Sin esa colision, este mundo no
dispondria de productos petroliferos. Seria mucho mejor,
porque en la actualidad del petréleo se extraen drogas, y
muchas de estas drogas son sumamente nocivas. Pero aqui
esta el petroleo, y tenemos que tolerarlo. En esos dias
primitivos todos los mares estaban contaminados con sus
productos pero, con el tiempo, el petréleo se hundié por
debajo de los mares, atraveso los lechos de los océanos y
se acumulod en grandes cuencas rocosas provenientes de
las acciones volcénicas bajo el lecho de los mares.

—Con el tiempo el petrdleo se agotara totalmente.

El tipo del cual se dispone en la actualidad es perjudicial
para el hombre, pues su combustion provoca la forma

de un gas letal que origina muchas muertes y también hace
que las mujeres embarazadas den a luz nifios enfermizos, e
incluso monstruos, en algunos casos. Veremos algunos
muy pronto, porgue existen en otras camaras quevisitaremos. Podras verlo
todo en el escenario

tridimensional. Sé que estas impaciente por saber de qué
manera se tomaban fotos hace mil millones de afios. La
respuesta es que en este Universo hay civilizaciones
extraordinarias que en aquellos tiempos disponian de
equipos fotograficos que podian penetrar a través de la



neblina mas espesa o la oscuridad mas completa.
Después de un cierto tiempo llegaron a esta Tierra los
sabios supercientificos y vieron que los seres humanos
morian como moscas, por decirlo asi, porque si la gente
s6lo puede vivir hasta los setenta afios el plazo es muy
corto, por cierto, y no concede la oportunidad de aprender
tanto como se debiera.

Yo lo escuchaba con profunda atencién. Todo lo

gue me decia me resultaba sumamente apasionante,
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y en mi opinién el Lama Mingyar Dondup era el hombre

mas sabio del Tibet.

El Lama dijo:

—Aqui, sobre la superficie de la Tierra, so6lo

conocemos la mitad del mundo, porque este mundo es

hueco, al igual que muchos otros, como la Luna, y en su

interior vive gente. Algunas personas niegan que la

Tierra sea hueca, pero yo lo sé por experiencia personal,

pues estuve alli. Una de las mayores dificultades consiste

en que los cientificos de todo el mundo niegan la

existencia de lo que ellos mismos no descubren. Afirman

gue no es posible que la gente viva en el interior de la

Tierra. Dicen que una persona no puede vivir durante

varios centenares de afios y que tampoco es posible que

al ser barrida la cubierta de nubes de la Tierra, la duracion

de la vida se acortara. Pero es realmente asi. Los

cientificos siempre se aferran a -libros de texto que

trasmiten informaciones que tienen una antigiiedad

de cien afios en el momento en que alcanzan las aulas.

—Lugares como éste, esta caverna en que nosencontramos ahora, fueron
construidos especialmente

por los hombres mas sabios que han existido. LosJardineros de la Tierra
podian enfermarse exactamente

del mismo modo que los seres humanos, y a vecesresultaba necesaria una"
operacion que no podiarealizarse en la Tierra. En consecuencia, se suspendian
momentaneamente las funciones vitales del paciente y se lo

encerraba en un envoltorio plastico sellado. Luego los

médicos de las cavernas emitian mensajes etéreos

especiales pidiendo una nave espacial hospital; ésta acudia

con rapidez y se llevaba los contenedores con las personas

enfermas, a quienes se operaba en el espacio, o bien se

las llevaba de vuelta a su propio mundo.

—Es que resulta facil viajar a velocidades cercanas

a la de la luz. Algunos solian decir: "Si usted viaja a

50 kilébmetros por hora se matara, porque la presion

del aire le hara estallar los pulmones." Y luego, cuando se

demostrd que eso era falso, la gente comenz6 a decir:

"El hombre nunca podra viajar a 100 kilometros por



hora pues se mataria." La afirmacion siguiente fue que
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la gente nunca podria viajar a una velocidad superior a

la del sonido. Actualmente sostienen que nadie puede
viajar a una velocidad mayor que la de la luz. Como
sabes, Lobsang, la luz tiene cierta velocidad. Esta
compuesta por las vibraciones que, después de ser
emitidas por algun objeto, chocan con los ojos humanos y
éstos ven el objeto tal como es. Pero con toda seguridad
dentro de pocos afios la gente viajara a una velocidad muchas
veces superior a la de la luz, como lo hacen los visitantes
gue llegan hasta aqui en sus navios espaciales. La nave
gue se encontraba en la otra camara estaba preparandose
justamente para despegar cuando la montafia
experimento un terremoto y la salida quedé bloqueada.
Por supuesto, inmediatamente todo el aire que se
encontraba en esa camara fue desagotado en forma
automatica y quedaron suspendidas transitoriamente las
funciones vitales de los tripulantes. Pero han permanecido
tanto tiempo en esa situacion que si ahora intentaramos
revivirlos es probable que se encontraran en un grado
avanzado de demencia. Eso ocurre porque ciertas
porciones sumamente sensibles de su cerebro han quedado
privadas de oxigeno, sin el cual mueren, y la persona

con un cerebro muerto. . . bueno, no vale la pena que se
mantenga viva, pues ya no es humana. Pero estoy
hablando demasiado, Lobsang. Vamos a ver algunas de
las otras habitaciones.

—Maestro, me gustaria revisar en primer término

Su pierna, pues aqui disponemos de los medios para
curarla con rapidez, y me parece incorrecto que ustedpadezca cuando es
posible tratarlo muy bien mediante

esta superciencia.

—De acuerdo, Lobsang, mi médico en ciernes.

Volvamos a la sala de curaciones; alli revisaremos mi
pierna y veremos qué podemos hacer.
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Caminamos por el pasillo que siparaba una

habitacién de otra, fuera de la sala principal, y prontollegamos a la "Sala de
Curacién Médica". Entramos, y

con nosotros penetro la luz, tan resplandeciente como

antes. El lugar parecia intacto y no habia signos de que

hubiéramos estado alli anteriormente, ningun indicio de

gue nuestros pies cubiertos de polvo hubieran dejado

huellas. El piso parecia recién pulido y los artefactos

metalicos alrededor de la piscina central, recién



brufiidos. Lo observamos al pasar y se me plantearon
muchas nuevas preguntas, pero en primer término le dije:
—NMaestro, introduzca sus piernas en la piscina 'y

luego le quitaré esas vendas.

El Lama obedecio y se sentd en el borde azulejado.

Yo entré en la piscina y desenrollé las vendas. Al
acercarme a la carne me senti mal, muy mal. En ese
lugar las vendas presentaban un color amarillo y su
aspecto era realmente horrible.

—¢ Qué te pasa, Lobsang? Parece que hubieras

comido una cantidad demasiado grande de alguna
extrafia comida.

-Oh, Maestro, sus piernas se encuentran en muy

mal estado. Creo que nos veremos obligados a hacer
gue algunos monijes lo lleven de vuelta a Chakpori.
—Lobsang, no siempre las cosas son como parecen.
Saca el vendaje, quita todos los envoltorios, hazlo con
los ojos cerrados, si prefieres, o tal vez seria mejor que lo
hiciera yo mismo.
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Llegué hasta el extremo del vendaje y comprobé

gue no podria quitarselo porque estaba adherido formando
una mezcla horrible, pegajosa, que me hizo retroceder.
Pero el Lama se incling, asio el manojo de vendas, dio un
fuerte tirbn y las arrancoé totalmente. Se observaban hilos
almibarados que colgaban de las vendas. Sin que se le
torciera un pelo, las arrojo6 al suelo y me dijo:

—Bueno, ahora accionaré esta valvula y la piscina

se llenar&. Lo habria hecho antes, pero no deseaba que
me quitaras el vendaje con el agua hasta la cintura.
Abandona la piscina y haré que el agua salga con mayor
rapidez.

Sali gateando con gran premura y eché un vistazo a

esas horrendas piernas. Si hubiéramos estado en
Chak-pori 0 en algun otro lado por el estilo pienso que
ambas habrian sido amputadas. jQué desgracia hubiera
sido para el Lama Mingyar Dondup que viajaba siempre
de un lado a otro haciendo el bien a alguien! Pero,
mientras lo miraba, de sus piernas se desprendieron
rodajas de material amarillo bilioso y verde quecomenzaron a flotar sobre la
superficie de la piscina. El

Lama se elevé un poco mas por encima del agua y luego
tiré la valvula, con lo cual el nivel ascendié y el material
que flotaba desapareci6 a través de algo qué supongo era un
dispositivo de escurrimiento.

El Lama hoje6 nuevamente el libro y luego realizé

ciertos ajustes en un conjunto de valvulas de diferentes
colores. Observé que el agua cambiaba de color y en el



aire se percibia un acentuado olor a medicinas. Observé
de nuevo sus piernas: ahora estaban rosadas, como las
de un bebé recién nacido. Luego levant6 un poco su
habito y se undié algo mas en el fondo de la piscina en
pendiente, de tal modo que el agua curativa le llegé hasta
los muslos. A veces permanecia inmovil y en otras
ocasiones caminaba lentamente, pero sus piernascontinuaban curandose.
Pasaron de un rosa fuerte a un

rosa mas sano; y por ultimo, no quedo ningun rastro, en
absoluto, de la costra amarilla: habia desaparecido por
completo.

Dejé de mirar por un instante las piernas para echar
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una mirada a las vendas que le habia quitado. Senti un
escalofrio en el cuero cabelludo: habian desaparecido.

No quedaba el menor vestigio, simplemente se habian

ido. Tan aténito y estupefacto quedé queinvoluntariamente me senté olvidando
que me

encontraba en el agua, por mas medicamentosa que fuera.
Pero cuando se esta en el agua en posicion del loto jse debe
mantener la boca cerrada, pues el gusto es horrible! Sin
embargo, no era horrible; por lo contrario, resultaba
agradable. Comprobé que un diente que me provocaba
algunos trastornos desde hacia un tiempo habia dejado

de molestarme, segun lo percibia con claridad en mi

boca. Me levanté con rapidez y escupi sobre el bordede la piscina. En efecto;
alli estaba el diente, partido en

dos. Ahora lo observaba frente a mi, y me dije:

" ijVamos! jMaldito seas, vete y sufre todo lo que

quieras!”

Al mirarlo, observé algo absolutamente sobrenatural.

El diente se movia hacia la pared mas cercana y, al tocarla,
desaparecid. Me quedé alli parado, como un loco, con

el agua que me goteaba desde el cuero cabelludo rasurado
hasta los pies descalzos.

Me di vuelta para preguntar al Lama Mingyar Don-dup

si lo habia visto. Estaba parado en cierto lugar en el piso

en gue los azulejos eran de distinto color. Del piso

ascendia una corriente de aire tibio, de caracter curativo.
Pronto el Lama quedo seco.

-Ahora es tu turno, Lobsang. Pareces un pez

semi-ahogado. Es preferible que vengas aqui y te seques.

A decir verdad me sentia efectivamente como un

pez semiahogado, y me pregunté como se puede ahogar

un pez si vive en el agua. Hice la preguntacorrespondiente al Lama y me
contesto:

—Es perfectamente cierto: al sacar un pez, sus

branquias comienzan a secarse inmediatamente. Si lo



devuelves al agua se ahogara. No conocemos el motivo,
pero sabemos que es asi. Desde que te introdujiste en
la piscina curativa tu aspecto ha mejorado mucho. Antes
parecias sumamente cansado, pero ahora te encuentras
como para correr cien kildbmetros.
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Sali de alli y miré sus piernas desde muy cerca.

Mientras lo hacia, el color rosado comenzé a desaparecery pronto recobraron
su color natural. No quedaron rastros

de que soélo una hora antes la carne habia estado casi
arrancada de los huesos. Las piernas estaban sanas, con
aspecto fresco. jY pensar que yo habia estado
reflexionando sobre la forma de amputarlas!

-Maestro —le dije— tengo tantas preguntas parahacerle que estoy casi
avergonzado de pedir las respuestas,

pero no puedo comprender de qué manera los alimentos y
la bebida que han permanecido aqui durante
innumerables afios pueden continuar frescos y potables.
Con el tiempo, aun la carne de nuestros congeladores se
echa a perder. En consecuencia, ¢como es posible que este
lugar, después de millones de afios, se conserve tan nuevo
como si hubiera sido construido ayer?

—YVivimos en una época peculiar, Lobsang, una época

en gue ningun hombre confia en otro. Hace tiempo, la
gente de un pais blanco se negé absolutamente a suponer
gue hubiera gente negra y gente amarilla: era demasiado
fantastico para creerlo. En otra ocasion, algunas

personas que viajaron a otro pais vieron hombres a
caballo. Nunca habian visto anteriormente caballos, no
sabian que existieran, y cuando regresaron a su propio
pais relataron que habian visto un hombre-caballo, un
centauro. Pero aun después que se supo que los caballos
eran animales que podian ser montados por los hombres,
muchas personas mantuvieron su incredulidad y pensaron
que el caballo era una clase especial de seres humanos,
convertidos en una forma animal. Existen muchas-

cosas por el estilo. La gente no cree en nada nuevo, a
menos que pueda verlo, tocarlo y hacerlo pedazos. Aqui
estamos cosechando los frutos de una civilizacion
sumamente elevada, no una de las Atlantidas porque, tal
como te lo sefalé, Atlantida es tan so6lo un término con el
cual se sefiala la tierra que desaparecio. No, estos lugares
se remontan a una época muy anterior a la Atlantida.
—EXxiste una forma automatica de detener todo

desarrollo, todo crecimiento, hasta que se acerca un

ser

86



EL SABIO TIBETANO

humano a cierta distancia. En consecuencia, si ningin
ser humano regresara aqui, este lugar permaneceria tal
como esta, invulnerable y sin ningln signo de

corrupcion o disolucion. Pero si llegara gente y lo
utilizara, tal como hemos hecho nosotros, después de
que lo hubiera usado un cierto numero de personas, el
lugar se deterioraria, envejeceria. Afortunadamente nos
encontramos en un sitio que ha sido habitado en muy
raras ocasiones; de hecho, sélo fue empleado dos veces
desde su construccion.

—Maestro, ¢ por qué motivo le resulta posible

afirmar que este lugar sélo ha sido empleado dos veces?
El Lama sefial6 algo que se balanceaba en el aire

desde el cielorraso.

—Alli esta —afirmé—; si alguien va mas alla ese

aparato lo indica en cifras; y en este caso marca el nimero
tres, que nos sefiala a nosotros. Cuando nos alejemos lo
cual no ocurrird en tres o cuatro dias—, el tiempo de
nuestra estada quedara registrado, a disposicién de las
proximas personas que entren, para que puedan realizar
conjeturas acerca de quiénes los precedieron. Lobsang,
intento hacerte comprender que el nivel de civilizacion
que existia cuando se construyo este lugar era el mas
elevado que se haya alcanzado en este mundo. En primer
término, eran los Guardianes del Mundo, los Jardineros
del Mundo. Su civilizacién habia evolucionado tanto que
podian fundir las rocas —incluso las mas duras— ydejarlas con una
terminacion parecida a la del vidrio. La

fusion se realizaba en frio y no se generaba calor, motivo
por el cual era posible utilizar un lugar en forma
inmediata.

—Sin embargo, no comprendo por qué esta gente

tan altamente civilizada habia decidido vivir en el interior
de las montafas. Usted me dijo que esta cordillera
montafiosa se extiende por todo el mundo. En
consecuencia, ¢,por qué necesitaban ocultarse? —pregunté.
- Lo mejor que podemos hacer es ir al salon del

pasado, el presente y el futuro. Alli esta almacenado el
conocimiento de todo lo que ocurrié en el mundo. La
historia que has aprendido en las aulas no siempre es
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veridica: fue alterada para agradar al rey o al dictador

que ejercia el poder en un momento dado. Algunas de

esas personas desean que se considere su reinado como la
Edad de Oro. Pero, al revisar el Registro Akashi-co real,
resulta imposible equivocarse.

—¢ Hablé usted del Registro Akashico, Maestro? Yo



suponia que so6lo podriamos consultarlo cuando nos
encontrdramos en el plano astral. No sabia que vendriamos
a las montafas y conoceriamos todo lo que ha acontecido
-repliqué.

—Olvidas que las cosas se pueden copiar. Hemos

logrado un cierto nivel de civilizacion, creemos ser
sumamente inteligentes y nos preguntamos si alguna vez
hubo alguien mas inteligente, pero ven conmigo y te
mostraré la verdadera realidad. Vamos: es un paseo bastante
largo, pero el ejercicio te hara bien.

—NMaestro, ¢,no existe alguna forma de evitar que usted
deba caminar? ¢No hay algo parecido a un trineo? O

bien, ¢ podria yo arrastrarlo si se sentara en un trozo de
tela resistente?

—No, no, gracias, Lobsang, estoy en perfectas

condiciones para realizar el recorrido. En realidad, ese
ejercicio también puede ser bueno para mi.

Pongamonos en camino.

Asi lo hicimos; me habria gustado investigar algunas

de las cosas interesantes que observabamos a nuestro paso.
Me llamaban sumamente la atencién las puertas, cada una
con una inscripcion grabada.

—Todos estos cuartos, Lobsang, estan dedicados a
distintas ciencias, ciencias de las cuales nunca se ha oido
hablar todavia en este mundo, porque somos parecidos

a ciegos que tratan de encontrar el camino en una casa
con muchos pasillos. Pero yo puedo considerarme como
una persona de vista normal pues me resulta posible

leer esas inscripciones y, tal como te lo sefalé, estuve antes
en estas cavernas.

Por ultimo llegamos a una pared aparentemente

en blanco. Habia una puerta a la izquierda y otra a la
derecha, pero el Lama Mingyar Dondup las ignoro; se
detuvo frente a la pared desnuda y emitié un sonido
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muy peculiar, con un tono autoritario. Inmediatamente,
sin hacer ruido, el espacio en blanco se abri6é por elmedio y las dos mitades
desaparecieron en los costados

del pasillo. En el interior apenas se distinguia una luz
débil, tenue, como si proviniera de las estrellas. Entramos
en el salén que parecia inmenso.

Con un zumbido muy leve las dos mitades de la

puerta se deslizaron a través del pasillo; en ese momento
nos encontramos frente al lado opuesto de la pared,
aparentemente en blanco.

La luz se hizo algo mas intensa, y pudimos

distinguir vagamente un gran globo que notaba en el
espacio. Era de una forma parecida a una pera y emitia



destellos desde ambos extremos.

—Estos destellos son los campos magnéticos del
mundo. Un poco mas tarde sabras todo sobre este tema.
Me quedé boquiabierto. Alrededor de los polos se
observaban cortinas tornasoladas, con colores quevariaban en forma continua;
parecian ondular y fluir de un

extremo al otro, pero cerca del Ecuador los colores
adquirian matices mucho menos intensos.

El Lama profirié algunas palabras en un idioma que

yo desconocia. Inmediatamente aparecio la luz de una
palida alborada, parecida a la que se advierte al comenzar
un nuevo dia, y me senti como quien acaba de despertar
de un ensueiio.

Pero no era un ensuefio, como lo comprobé pronto.

El Maestro me dijo:

—AQui nos sentaremos, porque ésta es una consola

con la cual se pueden modificar Tas edades del mundo.
Recuerda que ahora no te encuentras en la tercera
dimension: aqui estas en la cuarta dimension y pocas
personas pueden sobrevivir a esta experiencia. Por
consiguiente, si te sientes trastornado en cualquier
sentido o enfermo, dimelo enseguida y te haré recuperar.
Pude advertir vagamente que la mano derecha del

Lama se extendia y estaba dispuesta a girar un botén.
Pero antes se dirigié nuevamente hacia mi y me dijo:

—¢ Estas seguro de sentirte bien, Lobsang? ¢ No
experimentas sensaciones de nausea o de mareos?
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—No, sefior, estoy del todo bien y absolutamente
fascinado: me pregunto qué veremos primero.

—En primer término debemos contemplar la

formacion del mundo y luego a los Jardineros quienes
llegaran, miraran a su alrededor, revisaran el lugar y luego se
alejaran para elaborar planes. Luego los veras venir en
una gran nave espacial, porque en realidad la Luna es
€s0: una nave espacial.

De pronto todo quedd a oscuras, en la mayor

oscuridad en que yo me habia encontrado hasta ese
momento. Aun en una noche sin luna se puede advertir la
suave luz de las estrellas, e incluso en un cuarto cerrado
sin ventanas siempre queda un destello de luz, Pero

agui no se veia absolutamente nada.

En ese momento salté de mi asiento y casi se me
desprendieron las ropas a causa del temor queexperimentaba: con increible
velocidad se acercaban dos

manchas luminosas que chocaron entre si y luego la
pantalla se llen6 de luz. Pude observar gases que giraban
y vapores de distintos colores, y luego el globo lo llené



todo. Adverti rios de fuego que se derramaban desde
volcanes que lanzaban llamas. La atmdésfera estaba casi
turgente. Tenia conciencia, pero en forma borrosa, de que
estaba contemplando algo y que en realidad no me
encontraba alli en persona. En consecuencia, presté
atencién y me senti cada vez més fascinado a medida
que el mundo se encogia y disminuia el niumero de los
volcanes. Pero los mares aun humeaban a causa de la lava
caliente que se habia derramado en ellos. Soélo se veian
rocas y agua. Se divisaba una Unica faja de tierra, no muy
grande: un unico trozo solido, que impartia al globo un
movimiento peculiar de caracter irregular. No seguia una
trayectoria circular, sino que parecia mas bien una senda
dibujada por algun nifio tembloroso.

Observeé que gradualmente el mundo se tornaba

mas redondo y frio. Aun no habia mas que rocas y agua y
terribles tormentas que cruzaban su superficie. El viento
rugia en las cimas de las montafas, que se derrumbaban
por las laderas y se convertian en polvo.

Trascurrio el tiempo y la tierra recubrio una parte
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del mundo con el polvo proveniente de las montafias.

La tierra se levantd y se agitd, y en algunas partes
surgieron grandes chorros de humo y vapor. De pronto una
parte se separd de la masa continental y principal ydurante algunos segundos
parecié quedar colgada deaquélla, en la vana esperanza de volver a unificarse.
Adverti animales que, resbalando por las pendientes,

caian en el agua hirviente. Luego el trozo separado se
partié alin mas, se separd por completo y desaparecio

bajo las olas.

De alguna manera descubri que podia observar al

mismo tiempo la otra parte del mundo y, ante mi
inexpresable sorpresa, vi que del mar surgia la Tierra que
se elevdé como una mano gigantesca que emergiera, se
sacudio un poco y luego se estremecid, quedando en
reposo. Esta Tierra, desde luego, consistia sélo en rocas:
no se observaba una sola planta, ni una mata de pasto, ni
arboles. Luego una montafia estallé practicamente en
llamas lividas, rojas, amarillas y azules, y luego broté Un
flujo de lavas, incandescentes y blancas, corno si se

tratara de un chorro de agua caliente. Pero no bien tocaba
el agua el rio de lava cristalizaba y se solidificaba. Pronto la
superficie de la roca desnuda se recubrié con una masa
amarilloazul, que enfrié con rapidez.

Yo miraba asombrado la escena y me preguntaba

donde habia ido mi Guia. Estaba tras de mi, y me dijo:
—NMuy interesante, Lobsang, muy interesante, ¢no

es cierto? Queremos ver mucho mas, de modo que



sal-tajemos la época en que la tierra desolada se

sacudio y retorcio al enfriarse en el espacio. Cuando
volvamos, observaremos los primeros tipos de vegetacion.
Volvi a sentarme en la silla, absolutamente

asombrado. ¢ Estaba ocurriendo realmente lo queobservaba? Me parecia ser
un dios contemplando el

comienzo del mundo. Me sentia en un estado "peculiar”,
porque este mundo que tenia frente a mi me parecia

mas grande que el que yo conocia. Y yo. . . bueno,
parecia estar dotado de notables facultades de vision.
Pude ver que las llamas consumian el centro del mundo,
de tal modo que se tornaba hueco, parecido a una pelota.
Sobre la
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superficie de la tierra caian continuamente meteoritos,

polvo césmico y cosas muy extrafas.

Cerca de mi, totalmente a mi alcance, segun

pensaba, cayd una cierta maquina. Ante mi

incredulidad, se partié por el medio y salieron de ellas

cuerpos y maquinarias. Me dije a mi mismo:

—En alguna era futura alguien tropezara con estos

restos y se preguntara qué lo causo, qué fue.

Mi Guia habl6:

—Si, Lobsang, eso ya ocurrié. En la era actual, ciertos

mineros de carbdén han encontrado objetos realmente

notables, artefactos que revelaban una periciadesconocida en esta Tierra y
también algunosinstrumentos muy extrafios; en una oportunidad, el
esqueleto completo de un hombre muy alto, de gran

tamafio. TUy yo somos los Unicos que podemos

contemplar esta escena, porque antes de que la maquina

guedara completada los dioses conocidos como los

Jardineros del Mundo se habian peleado con respecto a las
mujeres; por tal motivo sélo podemos ver la formacion

de esta Tierra, la nuestra. Si se hubiera completado la

maquina, observariamos también otros mundos. ¢No

habria sido una cosa maravillosa?

Los meteoritos caian elevando columnas de aguaal tocar la masa liquida,
originando fuertes hendidurascuando chocaban con las rocas o con el suelo
rudimentario que cubria en esa época la Tierra.

El Lama acerco la mano a otro botén -creo que en

realidad habria que hablar de interruptores— y la accion

se aceler6 en tal forma que no pude advertir de qué se

trataba; luego su ritmo disminuy6. Observé una superficie

de exuberante vegetacion. Grandes helechos, mas altos

que arboles, se proyectaban hacia el cielo, que ahora estaba
cubierto por nubes de color purpura, por lo cual el aire

mismo adquiria un matiz de ese color. Era fascinante

contemplar a las criaturas que inspiraban y espiraban algo



de aspecto similar a un humo purpura. Pero pronto me
cansé de esa escena 0, mejor dicho, me acostumbré a ella, y
continué observando. Habia monstruos espantosos,
increibles, que se abrian camino pesada92
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mente a través de los pantanos y las ciénagas. Parecia
gue nada podia detenerlos. Una enorme bestia —no tengo
la menor idea de su hombre— tropezo con un grupo de
otras ligeramente mas pequefias. Estas no se movieron, y
la bestia mas grande no se detuvo, sino que bajo la cabezay,
con un movimiento de una masiva protuberancia 6sea
—supongo que era la nariz" se abrié simplemente camino a
través de los otros animales, destrozandolos. El suelo
hamedo quedd sembrado de sangre, intestinos y otras cosas
de naturaleza similar. A medida que ciertas partes de los
animales caian al suelo, del agua emergian bestias
peculiares con seis piernas y mandibulas parecidas a dos
palas que tragaban todo el alimento que encontraron, y
luego buscaron mas. Una de ellas habia caido sobre algo
parecido a un tronco, quebrandose una pata. Las otras
arremetieron y la comieron viva, dejando sélo los

huesos como prueba de lo que habia ocurrido. Pero

pronto los huesos se cubrieron de hojas que crecieron,
florecieron y se marchitaron, cayendo al suelo y
convirtiendose, millones de afios mas tarde, en una veta de
carbon. En cuanto a los huesos de los animales, cuando
fueron encontrados, se convirtieron en un motivo de
asombro.

El mundo siguié dando vueltas, ahora a mayorvelocidad, porque las cosas se
desarrollaban méas

rapidamente. EI Lama Mingyar Dondup accioné otro
interruptor y con el codo izquierdo me golped las costillas,
diciendome:

—Lobsang, Lobsang, ¢ estas realmente despierto?

Debes ver esto. Mantente despierto y mira.

Lo que apareci6 podria llamarse un cuadro, pero
tridimensional: era posible situarse detras de él sin

ningun esfuerzo aparente. El Lama volvié a golpearme

en las costillas y sefal6 el cielo purpura. Se veia unaestela plateada, y un largo
tubo plateado cerrado en

ambos extremos comenz6 a descender lentamente. Por
ultimo, se desprendié de las nubes de color purpura 'y
quedo suspendido a varios metros sobre la tierra. Luego,
como si hubiera tomado una gran decision repentina,

se poso6 suavemente sobre su superficie. Durante algunos
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minutos se mantuvo inmovil. Daba la impresion de un



animal cansado, mirando a su alrededor antes de
abandonar su seguro refugio.

Finalmente la criatura parecio satisfecha y una gran
seccion metalica cayd desde el costado y golpeé el suelo
con un ruido sordo. Por la abertura aparecioé una cierta
cantidad de criaturas peculiares que miraron a su
alrededor. Su estatura duplicaba aproximadamente la

de un hombre alto; eran dos veces mas anchos, peroparecian estar recubiertos
por una especie de vestimenta

gue los tapaba de la cabeza a los pies. La parte en que se
encontraba la cabeza era totalmente trasparente. Podiamos
divisar sus rostros severos y de aspecto auto-cratico.
Parecian estudiar un mapa y tomar notas.

Por ultimo, llegaron a la conclusién de que todo

estaba en orden, y uno por uno se dejaron caer sobre la
pieza de metal que habian lanzado al suelo, pero que aln
seguia fijada a la nave en un costado. Como ya he dicho,
esos hombres estaban recubiertos por una especie de
funda o vestimenta protectora. Uno de ellos -supuse

qgue eran hombres, aunque era dificil asegurarlo, teniendo
en cuenta el humo y lo dificil que resultaba mirarlos a
través de sus cascos trasparentes— dio un paso fuera de la
gran plancha de metal y cay6 sobre su rostro en el
pantano. Casi antes de que tocara la superficie algunas
criaturas de aspecto repugnante irrumpieron desde la
vegetacion y lo atacaron. Sus compafieros no perdieron
tiempo en extraer una especie de arma del cinturén que
usaban. EI hombre fue arrastrado con rapidez a la
planchuela metalica y se observé que la envoltura del
cuerpo estaba sumamente desgarrada, al parecer por
animales, y que fluia la sangre. Dos de los nombres lo
llevaron a la nave, y varios minutos después reaparecieron,
trayendo algo en las manos. Se pararon sobre la plancha
metalica, presionaron un botén de un instrumento, y de una
boquilla puntiaguda emergié una llama. Todos los

insectos que habian alcanzado la plancha quedaron
achicharrados y fueron barridos de la plancha metalica,
gue luego se elevd de nuevo, reincorporandose a la nave.
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Los hombres que operaban los lanzallamas se

desplazaron con cautela a su alrededor proyectando las
llamas sobre el suelo y quemando toda una franja de

tierra a un lado de la nave. Luego cambiaron la direccién
de las llamas y se apresuraron a seguir a los otros hombres
que se habian internado a través de un bosque, de
he-lechos. Estos helechos eran tan altos como grandes
arboles, y resultaba facil seguir el pasaje de los hombres
porque, al parecer, disponian de algun dispositivo de



corte que oscilaba de un lado a otro, cortando los
helechos casi al nivel del suelo. Me propuse ver qué hacian.
Me levanté de mi asiento y me desplacé un poco

hacia la izquierda. Alli disponia de una mejor posicién
para mirar y podia ver que los hombres, al parecer,
avanzaban hacia mi. Encabezaban la marcha dos que
sostenian algo que se deslizaba, cortando todos los
helechos que encontraban a su paso, y que parecia tener
una cuchilla rotatoria. Pronto se abrieron camino a través
del bosque de heléchos y se hallaron en un espacio abierto,
en el cual se encontraba reunida una cierta cantidad de
animales. Los animales divisaron a los hombres, y éstos
miraron a los animales. Un hombre decidioé poner a
prueba su agresividad: apunt6 hacia ellos con un tubo
metalico y oprimié un pequefio gatillo. Se produjo

una tremenda explosion y el animal hacia el cual
apuntaba el arma cayo destrozado en pedazos. Me
recordaba a un monje caido desde la cima de una
montafa, cuyos restos se habian desparramado. De los
otros animales no quedaron rastros: se alejaron a toda
velocidad.

—Es mejor que avancemos un poco, Lobsang;

tenemos mucho terreno que recorrer y nos adelantaremos
unos mil afos.

El Lama acciond uno de los interruptores y el

globo comenzd a girar como un torbellino; por dltimo,
retornd a su ritmo natural de rotacion.

—Este es el momento mas adecuado, Lobsang. Es
preferible que observes con cuidado, porque podremos
contemplar la forma en que se construyeron estas
cavernas.
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Examinamos la escena con suma atencion y vimos

una cadena de colinas muy bajas. Al acercarse mas,
comprobamos que se trataba de rocas, cubiertas por un
material de color verde musgo, salvo en su parte superior,
en que solo habia rocas desnudas.

Hacia un costado vimos algunas casas extrafias, que
parecian semiesferas. Si se corta una pelota en dos y se
coloca la mitad cortada sobre el suelo se tendra una cierta
idea de la forma de esas -construcciones. Las miramos y
observamos que a su alrededor se movia gente, vestida
con un material cefiido al cuerpo, que no dejaba dudas en
cuanto al sexo. Pero ahora se habian quitado el casco
trasparente y hablaban entre si. Evidentemente se -habian
entablado muchas disputas. Al parecer, uno de los
hombres era el jefe; de pronto impartio algunas 6rdenes y
una maquina salié de uno de los lugares que servian como



refugio y se desplazé hacia la ondulacion rocosa. Uno de
los hombres avanz6 y se sent6 en un asiento metalico en
la parte trasera de la maquina. Luego ésta se movi6 hacia
adelante, emitiendo "algo" desde tubos situados en todo

el frente, la parte trasera, la base y los costados. A medida
gue la maquina se desplazaba con lentitud hacia adelante,
las rocas se fundian y comenzaban a encogerse. La
maquina emitia una amplia luz, de modo tal que

podiamos advertir que estaba perforando un tunel a través
de la roca. Continuaba avanzando, y luego comenzé a
recorrer un circulo. En pocas horas habia excavado la
gran caverna en la cual nosotros habiamos entrado al
comienzo. Era inmensa y observamos que se trataba en
realidad de una barraca o hangar para algunas de las
maquinas que sobrevolaban continuamente el lugar.

Toda esta escena nos resultaba sumamente
desconcertante. Nos olvidamos del tiempo y de que
teniamos hambre o sed para continuar mirando. Cuando
la gran camara quedo concluida, la maquina siguio un
recorrido que al parecer habia sido marcado en el piso

y que se convirtié en uno de los pasillos. Continuaron
operando fuera del alcance de nuestra vista, perodespués aparecieron otras
maquinas que excavaron en

los
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pasillos cuartos de diferentes tamafios. Las maquinas
parecian derretir la roca y luego se abrian de nuevocamino, dejando una
superficie tan pulida como el vidrio.

No quedaba polvo ni escombros, sino tan sélo esta
superficie resplandeciente.

A medida que las maquinas realizaban su tarea,

cuadrillas de hombres y mujeres entraban en los cuartos
llevando cajas y mas cajas que parecian flotar en el aire.
Sin duda, no hacia falta ningun esfuerzo para levantarlas.
Un supervisor situado en el centro de un cuarto sefialaba
el lugar en que se debia depositar cada una. Cuando cada
habitacién recibi6é su equipo completo de cajas, los
trabajadores comenzaron a descargar una parte de su
contenido. Habia maquinas extrafias y toda clase de
objetos curiosos, entre los cuales reconoci un microscopio.
Habia visto en una oportunidad uno muy tosco, porque
Alemania habia regalado uno de estos instrumentos al
Dalai Lama.

Nos llamo la atencidén una reyerta que se estaba
desarrollando, como si algunos de los hombres y las
mujeres se opusieran a los otros hombres y a las otras
mujeres, con gritos y muchas gesticulaciones. Por

altimo, un grupo se introdujo en uno de los vehiculos quet



sobrevolaban el lugar sin decir adiés ni nada por el estilo;
entraron, una puerta se cerré y las maquinas se alejaron.
Pocos dias después —contabamos los dias de acuerdo
con la velocidad del globo que estabamos observando—
regresé un cierto nimero de naves y se estacioné sobre el
campamento. Luego se abrieron los fondos de las

mismas y comenzaron a caer algunos bultos. Observamos
gue la gente corria desesperadamente tratando de alejarse
de los lugares donde caerian esos objetos. Después se
arrojaron al suelo cuando el primero llegé a tierra y estalld,
levantando un violento resplandor de color parpura. Nos
resulté dificil seguir mirando, porque quedamos

totalmente enceguecidos por el brillante destello. Pero
luego comenzaron a salir del bosque de heléchos delgados
haces de fuerte luz, uno de los cuales golped en el aire a
una de las maquinas, que inmediatamente desaparecié en
un huracan de fuego.
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—Ten presente, Lobsang, que aun los Jardineros de

la Tierra tenian sus problemas y uno de ellos era el sexo:
habia demasiados hombres y escaso niUmero de mujeres, y
cuando los hombres se mantienen apartados de las
mujeres durante mucho tiempo se tornan lujuriosos

y recurren a una gran violencia. No vale la pena que
continuemos mirando esta escena porque se tratasimplemente de asesinatos y
violaciones.

Después de algun tiempo, un cierto nimero de naves

se alejo, dirigiéndose evidentemente hacia su base, otra
nave que giraba alrededor del globo a gran altura.
Después de algunos dias llegaron y aterrizaron otras
grandes naves de las cuales salieron hombres fuertemente
acorazados que comenzaron a dar caza a sus enemigos a
través del follaje. Fusilaban a todos los que veian, sin hacer
ninguna clase de preguntas, si se trataba de hombres;

en el caso de las mujeres, eran capturadas y llevadas a
una de las naves.

Debimos detenemos pues el hambre y la sed

apremiaban demasiado. Ingerimos nuestro "tsampa" y
tomamos agua. Después de comer y de realizar algunas
otras tareas regresamos al salén donde se encontraba el
globo. El Lama Mingyar Dondup accioné una perilla y
volvimos a ver el mundo. Ahora se observaban
hombrecitos, cuya estatura era de un metro veinte y muy
patizambos. Disponian de ciertas armas que consistian

en un palo en uno de cuyos extremos ataban una piedra
aguzada que afilaban aiin méas golpeandola una y otra vez
hasta obtener un borde realmente filoso. Habia una cierta
cantidad de hombres fabricando estas armas, mientras



otros hacian otras de diferente tipo. En una banda de
cuero colocaban piedras de gran tamafno. Dos hombres
extendian el lazo de cuero, embebido en agua para que
fuera posible estirarlo, y luego lo soltaban; de este modo
arrojaban piedras a sus enemigos.

Pero estabamos mas interesados por ver de qué

manera se modificaban las civilizaciones. El Lama Mingyar
Dondup operé de nuevo sus controles y el globo quedo a
oscuras. Trascurrieron varios minutos antes de que el
escenario se iluminara gradualmente como si se hiciera
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el alba en forma lenta; luego reind de nuevo la luz del dia 'y
contemplamos una gran ciudad con prominentes agujas
gue sobresalian de sus edificios y sus altos alminares. Se
pasaba de una torre a otra por puentes de aspecto fragil.
Me parecia sorprendente que pudieran sostenerse ymenos aun soportar el
trafico, pero luego observé que éste

era aéreo. Desde luego, algunas personas caminaban por los
puentes y en calles situadas a diferentes niveles.

De pronto escuchamos un enorme estruendo. Por

un instante no advertimos que provenia del globotridimensional. Miramos
atentamente y observamos puntos

mindsculos que se aproximaban a la ciudad. Antes de
alcanzarla," los minusculos puntos realizaron circulos

y dejaron caer bultos desde su interior.

La poderosa ciudad se derrumbdé. Las torres se

vinieron abajo y los puentes se hundieron; sus restos
parecian trozos de un cordel demasiado anudado y
retorcido como para tener alguna utilidad.

Vimos cuerpos que caian de los edificios mas altos y
supusimos que se trataba de los principales ciudadanos a
causa de sus ropas y de la calidad de los muebles que se
precipitaban con ellos.

Observamos la escena en silencio. Aparecio otra

nube de pequefios puntos oscuros provenientes de la otra
direccidn que atacaron a los invasores con ferocidad

sin precedentes. Parecian carecer de toda consideracion
por su propia vida, pues disparaban sobre sus enemigosy,
si no lograban derribarlos, se lanzaban directamente contra
ellos. Yo diria que eran grandes bombarderos.

El dia termind y sobre la escena se hizo la noche,
iluminada por grandes llamaradas, mientras la ciudad
ardia. Por todas partes estallaban incendios. En el otro
lado del globo pudimos ver ciudades enteras en llamas.
Cuando las luces del alba iluminaron la escena con los
rayos de un sol tefiido en sangre, sélo percibimos
monticulos de escombros, pilas de cenizas y metales
retorcidos.



El Lama Mingyar Dondup dijo:
—Sigamos un poco mas adelante. No necesitamos
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ver todo esto, Lobsang, porque tu mismo, mi pobre amigo,
lo presenciaras antes que termine tu vida sobre esta
tierra.

El globo que era el mundo continu6 girando. De la
oscuridad se pas6 a la luz, y de ésta a la oscuridad. Habia
olvidado cuantas veces gir6 el globo, o tal vez no lo supe
nunca. Por ultimo, el Lama acciond de nuevo los controles
y el globo que giraba rapidamente redujo su rotacion a un
ritmo normal.

Miramos con atencion a un lado y a otro y entonces
advertimos a algunos hombres con trozos de madera a
guisa de asado. Los caballos los arrastraban surcando el
suelo y vimos caer, uno tras otro, los edificios que se
hundian en las zanjas abiertas por el arado.

Dia tras dia prosiguieron arando hasta que no

quedaron rastros de civilizacion en esa zona. El Lama
Mingyar Dondup se dirigié a mi:

—Creo que es suficiente por hoy, Lobsang. En caso
contrario nuestros ojos quedarian demasiado cansados
para el dia de mafiana, y debemos contemplar esta escena
porque se repetira una y otra vez hasta que por ultimo
vendran guerreros belicosos que exterminaran
practicamente toda la vida sobre la Tierra. Por consiguiente,
comamos algo y retirémonos a dormir por la noche.

Lo miré con sorpresa.

—¢ Es de noche, Maestro? —Le pregunté—. ¢ Como
haremos para saber qué hora es?

El Lama sefialé un pequefio cuadrado, bastante

alejado del suelo-, tal vez tan alto como tres hombres
subidos el uno sobre el otro y donde se observaba una
manecilla, un indicador. En lo que parecia un fondo con
azulejos se encontraban ciertas divisiones de luz yoscuridad; ahora la
manecilla apuntaba a un lugar situado

entre la luz mas intensa y la mayor oscuridad.

—Aqui, Lobsang —dijo el Lama—, esta por comenzar

un nuevo dia. Sin embargo, tenemos mucho tiempo para
descansar. Me introduciré de nuevo en la fuente de la
juventud porque me duelen las piernas. Creo que me he
raspado fuertemente el hueso y me he desgarrado las
carnes.
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—Maestro, Maestro —le dije—, permitame que lo
atienda.



Me enca mi né con r api dez ha cia el cuarto donde se
encontraba la fuente y levanté mis habitos. Luego el agua
comenzo a fluir y- movi el pequefo objeto que el Lama
habia llamado grifo, de modo tal que el agua continué
fluyendo después que sali de la piscina. Luego giré otro
grifo por el cual el Lama me habia dicho que llegaba una
pasta medicamentosa que se disolvia rapidamente en el agua.
El Lama se sent6 en el borde de la piscina y luego
introdujo sus piernas en el agua.

— jAh! —exclamé—. Esto parece mejor. Me alivia

mucho, Lobsang. Pronto mis piernas se habran
recuperado y algun dia podremos hablar de esta piscina
con asombro.

Froté sus piernas en forma vigorosa; comenzaron a
desprenderse pequefios trozos de tejido cicatricial hasta
desaparecer del todo, y sus piernas adquirieron
nuevamente un aspecto normal.

—Ahora tiene mejor aspecto, sefior —dije—. ¢ Le

parece suficiente?

—Si, estoy seguro de que es bastante. No nos
quedaremos aqui en mitad de la noche, ¢,no es cierto? Ahora
busquemos comida.

Sali6 de la piscina. Yo giré la gran rueda que de alguna
manera hacia salir toda el agua. Cuando la piscina* estuvo
vacia, movi el grifo para que el agua terminara de
arrastrar algunos trozos de tejido cicatricial que habian
quedado alli. Después de hacerlo, cerré de nuevo los grifos
y fui a buscar al Lama.

-Por hoy es suficiente, Lobsang —dijo mi Guia—.
Preferiria "tsampa" y agua para nuestra cena. Luego
iremos a dormir. Comeremos mejor por la mafana.

Nos sentamos en el piso en la habitual posicion del

loto y comimos "tsampa” utilizando cucharas. Nos
considerabamos sumamente refinados, pues no lo
tomabamos con los dedos sino que utilizabamos un
imple-mento civilizado que, segun la ilustracién de uno

de los

libros, recibia el nombre de cuchara. Pero antes de
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minar la cena cai hacia atras olvidando por completo el
mundo. Quedé dormido de nuevo profundamente, y el
mundo siguié rodando.

102

CAPITULO VI

Me senté repentinamente en la oscuridad,
preguntandome dénde estaba. Al hacerlo, la luz llegé en
forma gradual, pero no como ocurre al encender una



vela, cuando se pasa en forma rapida de la oscuridad a la
luz. Esta vez la luz llegé como el alba, lentamente, de tal
modo que los 0jos no padecieran ninguna tension. Podia
oir que el Lama Mingyar Dondup ejecutaba alguna tarea
en la cocina. Me llamé y me dijo:

—Estoy preparando el desayuno, Lobsang. Deberas
comer cosas como éstas cuando viajes a Occidente.
Ademas, es mejor que te acostumbres ahora —y ri6 con
disimulado regocijo.

Me levanté y me encaminé a la cocina. Después
reflexioné que la Naturaleza esta en primer término e
inverti la direccién de mi viaje para que la Naturaleza
pudiera ocupar el primer lugar.

Después de llevar a buen puerto esta tarea regresé a

la cocina; el Lama estaba colocando un poco de comida en
un plato, algo de color marrén rojizo, con dos huevos.
Ahora supongo que estaban fritos, pero en aquellos dias no
habia comido nunca ese tipo de alimentos. Me hizo
sentar en una mesa y se paro tras de mi.

—Este es un tenedor, Lobsang. Témalo con la mano
izquierda y sostén el trozo de tocino, mientras lo cortas
con el cuchillo que tienes en tu mano derecha. Después
de haberlo cortado por la mitad, utiliza el tenedor para
llevar el trozo a la boca.

—Qué idea malditamente estlpida —exclamé, t0103
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mando el tocino con los dedos y el pulgar y recibiendo

del Lama un golpecito en los nudillos.

—No, no, no, Lobsang. Vas a dirigirte hacia

Occidente con una mision especial y debes
acostumbrarte a vivir como viven ellos; para eso debes
aprender a hacerlo ahora. Toma ese tocino con el tenedor
y llévalo a la boca, ponid en ella y luego retira el utensilio.
—No puedo, sefior —contesté.

— ¢ No puedes? ¢ Y por qué no puedes hacer

lo quete digo? -pregunto el Lama.

—Seiior, yo habia llevado esa comida a la boca y al
darme usted un golpe en los nudillos la solté y comi el
maldito alimento.

—Aqui tienes la otra mitad. Témala con el tenedor yllévala a la boca. Ponia alli
y luego retira el tenedor.

Asi lo hice, pero me parecia algo sumamente tonto.

¢ Para qué se necesitaba un trozo de metal encorvado
para llevar alimentos a la boca? Era la cosa méas disparatada
que habia escuchado, pero habia algo aun peor:

—Ahora coloca la parte concava del tenedor debajo

de uno de los huevos y cortalo con el cuchillo hasta tener
alrededor de un cuarto de huevo sobre el tenedor. Luego
llévalo a la boca y comelo.



—¢ Dice usted que si me dirijo a Occidente deberé

comer de esta manera disparatada? —pregunté al Lama.
—Sin duda alguna. En consecuencia; es conveniente
gue te acostumbres desde ahora a hacerlo. Los dedos ylos pulgares resultan
muy Utiles para cierta clase de

personas, pero se supone que tu eres de un nivel
superior. ¢ Para qué crees que te he traido a un lugar
como éste?

— jBueno, sefior, caimos en este maldito

lugar poraccidente! —le sefalé.

—No es asi, no es asi —afirmo el Lama—. Es verdad
gue llegamos por accidente» pero éste era nuestro lugar
de destino. Como sabes, el viejo ermitafio era el guardian
del lugar. Lo fue alrededor de cincuenta afios, y yo te
traia aqui para ampliar tu educacion. Pero creo que esa
caida sobre las rocas produjo una conmocion en tu
cerebro.
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—Me pregunto cuanto tiempo tendran esos huevos
—prosigui6 el Lama con aire meditabundo.

Apoy0 su cuchillo y su tenedor, mir6 el recipiente

donde se guardaban los huevos y observé que contaba
ceros.

—Lobsang, estos huevos y este tocino tienen

alrededor de tres millones de afos. Y su gusto es tan
fresco como si los huevos hubieran sido puestos ayer.
Comi el huevo y el resto del jamoén. Me sentia
desconcertado. Habia visto que los alimentos se
descomponian aunque se guardaran en el hielo, y ahora el
Lama me decia que nuestra comida tenia alrededor de
tres millones de afios.

—NMaestro, estoy totalmente desconcertado y, cuantomas me habla, tanto
mayor es el nUmero de preguntas que

se agolpan en mi mente. Usted dice que estos huevos tienen
alrededor de tres millones de afos, y estoy de acuerdo
con usted: parecen realmente recién puestos, sin
muestras de deterioro. Pero, entonces, ¢como es posible
gue tengan tres millones de afios?

—Lobsang —dijo el Lama— seria necesaria una
explicacion sumamente abstracta para satisfacer tu
inquietud con respecto a algunos de estos temas. Pero
examinemos las cosas de una manera que, aunque no sea
estrictamente exacta, te dara cierta idea de lo que

quiero decir. Supongamos que tienes una cantidad de
ladrillos. Es posible ensamblar estos ladrillos, que
llamaremos células, para formar diferentes objetos. Si
estuvieras jugando como un nifio podrias hacer con ellos
casas de ladrillos, y luego voltear tu casa y construir



algo del todo diferente. Bien: el tocino, los huevos o

cualquier otra cosa estan compuestos por pequefios

ladrillos, pequefias células que gozan de una vidainterminable porque la
materia no se puede destruir. De lo

contrario todo el universo se detendria. La Naturaleza

dispone que estos ladrillos especiales adquieran unaforma que representa el
tocino, y esos otros los huevos. Si

comes el tocino y los huevos no estas derrochando nada,

porque con el tiempo esas sustancias pasan a traves de tu

cuerpo, experimentando por el camino cam105
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bios quimicos y, finalmente, se derraman sobre la tierra,
donde alimentan las plantas que crecen. Tal vez mas
adelante lleguen un cerdo o una oveja que comeran las
plantas y, a su vez, creceran. Por consiguiente, todo
depende de esos ladrillos, de esas células.

—Puedes lograr células ovaladas y diremos que ése

es su tipo natural, lo cual permite que una persona
adquiera una figura bien formada, esbelta y tal vez alta,
porque las células ovales estan todas orientadas en una
sola direccion. Pero supongamos que se trata de un hombre
a quien le gusta comer, que come mucho mas de lo que
necesita, porque solo se deberia comer hasta satisfacer el
hambre inmediata. Este hombre come por el placer de
comer, con lo cual sus células ovaladas se tornan redondas
por el exceso de alimentos, asumiendo el caracter de una
grasa. Desde luego, cuando es ovalada tiene una cierta
longitud y cuando se torna redonda, sin aumentar su
capacidad, esa longitud es ligeramente inferior. Por ese
motivo, nuestro hombre gordo es de menor estatura que si
fuera delgado.

Me senté sobre los talones, reflexionando sobre lo

gue acababa de explicarme el Lama, y luego le

contesté:

—Pero ¢ para qué sirven todas estas células, a menos
gue contengan algo que proporcione vida y lo torne auno capaz de hacer algo
gue otra persona no puede"hacer?

El Lama riendo replico:

—Solo te ofrecia una explicacion muy tosca. Si

obtienes un tipo de células y las tratas adecuadamente,
podrias ser un genio, pero si dispones de la misma clase
de células y las tratas mal, podrias convertirte en un

loco. jComienzo a preguntarme cual de los dos eres!
Habiamos terminado nuestro desayuno, a pesar del
mandamiento de no hablar mientras se come ya que se
debe prestar atencion a los alimentos, pues no hacerlo
implica una falta de respeto. Pero yo suponia que el Lama
conocia su papel y tal vez gozaba de un permiso especial
para quebrantar algunas de nuestras leyes.



—Examinemos un poco el tema. Aqui hay toda clase
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de objetos extrafios para mirar, Lobsang. Nosotros
deseamos observar el ascenso y la decadencia de las
civilizaciones. Aqui puedes contemplar los
acontecimientos en forma precisa, mientras ocurren. Pero
no es bueno contemplar el globo todo el tiempo. Se
necesitan cambios, recreacion; la recreacién significavolver a crear, significa
que las células que te permiten ver

se han cansado de recibir tantas escenas parecidas. Por eso
deseas alejar tus ojos y mirar algo diferente. Necesitas un
cambio que recibe el nombre de recreacién. Entremos

en este cuarto.

Me levanté de mala gana y lo seqgui, arrastrando los

pies, con exageradas sefiales de cansancio. Pero el Lama
Mingyar Dondup conocia todas estas tretas, puesprobablemente habia hecho
lo mismo con su Guia.

Cuando alcancé la puerta estuve a punto de darme

vuelta y escapar. Habia alli un gran nimero de personas,
hombres y mujeres, algunos de ellos desnudos y vi a

una mujer exactamente frente a mi, la primera mujer
desnuda que veia en mi vida. Me dispuse a huir después
de pedir disculpas a la dama por violar su intimidad. Pero
el Lama Mingyar Dondup puso las manos sobre mis
hombros y se larg6 a reir hasta tal punto que a duras
penas podia hablar.

— jLobsang, Lobsang! La expresion de tu rostro

vale todas las penurias que experimentamos en este viaje.
Estas personas han sido preservadas: en una época vivian
en diferentes planetas. Fueron traidas aqui, vivas, para
actuar como muestras. jEstan totalmente vivas, no te
quepa la menor duda!

—Pero, Maestro, ¢cdémo es posible que estén vivas
después de un millon o dos millones de afios? ¢ Por

qué no se han convertido en cenizas?

~Se trata nuevamente de una suspensionmomentanea de las funciones vitales.
Estos seres se

encuentran en una especie de capullo invisible que impide
que cualquiera de las células funcione. Pero tendras que
venir y examinar estas figuras, hombres y mujeres,

porgue estas destinado a ocuparte mucho de las mujeres.
Estudiards medicina en Chunking y mas tarde habra
muchas
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de ellas entre tus pacientes. En consecuencia, es preferible
gue comiences a conocerlas ahora. Aqui, por ejemplo, se



encuentra una mujer que estaba casi por dar a luz a un
nifio. Podriamos revivirla y hacer que el nifio nazca, para
contribuir a tu formacion, pues lo que estamos naciendo
reviste la mayor importancia y, si es necesario que
sacrifiquemos una, dos o tres personas, vale la pena si de
este modo se puede salvar al mundo con sus millones de
seres.

Levanté de nuevo la vista y senti que me sonrojaba
fuertemente al mirar a las mujeres desnudas.

—Maestro, alli hay una mujer totalmente negra.

Pero, ¢como es posible? ¢ Puede una mujer ser
enteramente negra?

—Debo confesarte que tu asombro me sorprende.

Hay gente de muchos colores diferentes: blancas,
bronceadas, morenas y negras, y en algunos mundos
hay gente azul y verde, segun el tipo de alimento que
acostumbraban a ingerir sus padres y sus antepasados.
Depende de una secrecién del cuerpo que origina la
coloracion. Pero, jven y examina a esta gente!

El Lama se dio vuelta y me dejo, ingresando en un

cuarto interior. Quedé con esas personas que no estaban
muertas pero tampoco vivas. Toqué en forma indecisa el
brazo de la mujer mejor parecida y no era frio como el
hielo, sino razonablemente célido, muy similar a mi propia
temperatura, jsalvo que mi temperatura se habia elevado
considerablemente en esos ultimos minutos!

Se me ocurrié una idea

—Maestro, Maestro, tengo que hacerle una pregunta
urgente.

—Ah, Lobsang, advierto que has elegido a la mujerméas hermosa de todo el
lote. Bien, permiteme admirar tu

buen gusto. Nosotros deseabamos las mejores, porque
algunas de las viejas brujas, dignas de un museo, causan
asco. Por ese motivo las personas que planificaron esta
coleccion escogieron las mas bellas. Pero, ¢cual es tupregunta?
Se sent6 en un banquillo y yo hice lo mismo. Le

pregunté:
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—¢ De qué manera crece la gente? ¢ CoOmo hacen

para parecerse a sus padres? ¢ Por qué no se parecen a un
caballo o a cualquier otra criatura?

—Las personas estan compuestas por células. A una

edad muy temprana las células que controlan el cuerpo
reciben la marca del caracter y el aspecto general de los
padres. En consecuencia, esas células poseen una memoria
absoluta de aquello a lo cual deberian parecerse pero, a
medida que uno envejece, cada célula olvida un poco cual
deberia ser el modelo. Las células, por decirlo asi,



"vagabundean" alejandose de la primitiva memoria celular.
Por ejemplo; tu puedes tener una mujer tal como la que
estas observando y es posible que no haya sido. . .
despertada, de modo tal que sus células siguen ciegamente
el modelo de la célula anterior. Te digo todo esto de la
manera mas simple posible; aprenderas mas al respecto en
Chakpori y luego en Chungking. Toda célula del cuerpo
posee una memoria precisa de aquello a lo cual debe
parecerse cuando se encuentra en buen estado de salud. A
medida que el cuerpo envejece, el recuerdo del modelo
original se pierde o resulta imposible, por algin motivo,
seguir el modelo exacto. En consecuencia, se produce una
ligera divergencia con respecto a las células primitivas y
entonces, una vez que se ha abandonado el modelo
original, es cada vez mas facil olvidar a qué deberia
parecerse el cuerpo. Llamamos envejecimiento a este
proceso, y cuando un cuerpo ya no puede seguir elmodelo exacto marcado en
las células decimos que las

cosas se han deteriorado y el cuerpo estd mentalm e n te
enfermo. Después d e algunos afios el camb io se

acentla cada vez mas y, finalmente, la persona muere.
—Pero ¢,qué ocurre con las personas gque padecen

cancer? ¢ Por qué llegan a esa situacion? —pregunté.

Mi Guia replicé:

—Te he mencionado las células que olvidan qué

modelo deberian seguir. No recuerdan el que deberia haber
quedado impreso mientras se formaba el bebé, pero
decimos que cuando una persona padece un cancer de
cierto tipo las célul as d e la memori a se distorsi onan y
ordenan que se produzca un nuevo crecimiento, cuando
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este no deberia ocurrir. Como resultado, se origina en el

cuerpo humano una gran masa que interfiere con otros

organos, tal vez desplazandolos y, en ciertos casos

destruyéndolos. Pero hay distintos tipos de cancer

Otro es aquel en el cual las células que deberian regular n
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del trabajo, que consiste en mantener el cuerpo, y ahora

necesita queitnTm D Cen, Par-a que el cuerpo Pueda continuar existiendo.
Pero la

célula ha olvidado el modelo del crecimiento, si prefieres

decirlo de esta manera, y al hacerlo lirica suposiciones y

construye nuevas células a un ritmo frenético, o bien

cuerpo que pronto muere.
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sa es un cuerpo humano. Pero, en primer término, examina
a alguna de esas personas, en especial las mujeres. Aqui
est4 el libro que muestra como es una mujer por fueray
por dentro. Si la persona va a ser una mujer atractiva, sus
células de la memoria, es decir, las que llevan las érdenes
para reproducir exactamente las células corporales tales
como eran antes, se encuentran bien ordenadas. Luego
debemos asegurarnos de que la madre dispone de una
cantidad suficiente de alimento correcto, que no padece
"shocks", etcétera. Y, desde luego, no suele ser
recomendable mantener relaciones cuando una mujer ha
llegado al octavo mes del embarazo, pues puede
trastornar todo su equilibrio.

—Ahora debo registrar por escrito o que estamos
haciendo aqui y como entramos. Ademas, debo hacer
conjeturas sobre la forma en que saldremos.

—Pero, Maestro —dije con cierta exasperacion—,

¢para qué sirve escribirlo si nadie viene nunca aqui?
—Oh, la gente viene, Lobsang, viene, por cierto. Los
ignorantes dicen que sus naves son OVNIS. Vienen



aqui y durante su estada permanecen en cuartos por
en--cima de éste. Vienen para recibir mensajes y relatar
loque han descubierto. Esas personas son los Jardineros
de la Tierra, que poseen un vasto caudal de conocimientos,
pero, a lo largo de los siglos, en cierto modo han sufrido
un deterioro. Al comienzo eran personas absolutamente
parecidas a dioses, con un poder casi ilimitado, capaces de
hacer practicamente lo que querian. Pero mas adelante el
"Jardinero Jefe" envio a algunos de ellos a la Tierra que
habia sido formada, ya he hablado sobre este tema, y
luego los Jardineros, viajando a una velocidad muchas
veces superior a la de la luz, regresaron a su base en otro
Universo.

—Como ha ocurrido en la Tierra 'y en muchos otros
mundos, hubo una revolucién. A algunos no les gusto

gue estos sabios, los Jardineros de la Tierra," llevaran
mujeres con ellos, especialmente cuando ellas eran las
esposas de otros hombres. Inevitablemente se

produjeron disputas, y los Jardineros se dividieron en

dos partidos, que yo llamaria el partido correcto y los
margilll
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nados. Estos ultimos consideraron que, en vista de las
grandes distancias que recorrian y de las duras tareas
gue realizaban, tenian derecho a la diversion sexual.
Entonces, cuando no lograron que mujeres de su propia
raza viajaran con ellos, se dirigieron a la Tierra y eligieron
a las mujeres méas grandes que pudieron encontrar. Las
cosas no resultaron del todo agradables porque desde el
punto de vista fisico los hombres eran demasiado
corpulentos para las mujeres. Asi, el partido que habia
llegado a la Tierra se peled y se escindio en dos bandos,
uno de los cuales se fue a vivir al Este y el otro al Oeste.
Empleando sus grandes conocimientos construyeron
armas nucleares sobre la base de un explosivo basado en
el principio del neutron y el rayo laser. Luego, cada
bando realiz6 incursiones en el territorio del otro, siempre
con la intencion de robar —tal vez el mejor término seria
secuestrar— a las mujeres de sus oponentes.

—Las incursiones provocaron represalias y sus grandes
naves recorrieron incesantemente el mundo de un lado a
otro. Ocurrié una tipica situacion de la historia: presa de
la d esesp eracion el b a ndo mas pequefio, el que estaba
en la posicién correcta, dejé caer una bomba sobre el lugar
en gue vivia el bando cuya posicién era errénea. En la
actualidad se h abla de es a zona co mo la "Tierra de la
Biblia". Todo quedé destruido. El desierto de ahora fue en
una época una mar centelleante, corj muchos barcos que
surcaban su superficie. Pero al caer la bomba la tierra



ocupd su lugar y toda el agua se escurrié hacia el
Mediterrdneo y el Atlantico. Soélo se salvo el agua del

Nilo. Podemos presenciar esos acontecimientos, Lobsang,
porque disponemos de maquinas que recuperan escenas del
pasado.

—¢ Escenas del pasado, Maestro? ¢ Ver lo que ocurrid
hace un millon de afios? No parece posible.

—Lobsang, todo es vibracién o, si lo prefieres, si

quieres que parezca mas cientifico, diremos que todo
tiene su propia frecuencia. Por consiguiente, si estamos en
condiciones de encontrar la frecuencia —y podemos
hacerlo— de estos acontecimientos, es posible capturarlos
y lograr que nuestros instrumentos vibren con una
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frecuencia superior; de este modo captaran rapidamente
impulsos emitidos hace un millon de afios. Si a
continuacion reducimos la frecuencia de nuestras
maquinas, y equiparamos nuestra frecuencia con las que
emitieron originariamente los sabios de la antigliedad,
lograremos ver exactamente lo que ocurrio. Es
demasiado pronto para explicartelo todo, pero estamos
viajando en la cuarta dimension, de modo que podemos
alcanzar un objeto de la tercera. Entonces nos resultara
posible contemplar realmente todo lo que ocurrid, reiremos
a carcajadas de algunas de las versiones que aparecen en
los libros de historia y compararemos esas obras de
ficcion con lo que realmente acontecid. Los libros de
historia representan un verdadero crimen, porque la
historia distorsiona lo que ocurri6 e induce a errores.
-Aqui estan las maquinas Lobsang, en el otro cuarto,

y podemos ver lo que la gente llamé el Diluvio Universal

y lo que la gente llamé la Atlantida. Pero, tal como te lo
sefalé, la Atlantida es sdélo un término que designa las
tierras que se hundieron en ciertas zonas de Turquia y de
Japén. Entra conmigo y te mostraré algo interesante.

El Lama se levantd. Hice lo mismo y lo segui.

—Por supuesto, hemos grabado muchas de las

escenas porque sintonizar realmente los acontecimientos
requiere mucho trabajo. Pero actuamos con suma
precision y poseemos un registro exacto de lo que ocurrio.
—Ahora -jugueted con algunos pequefios carretesque se encontraban en una
hilera contra una pared—,

ahora mira.

Puso el carrete en una maquina y de nuevo parecio
volver a la vida el gran modelo de la Tierra, tal vez con un
diametro de unos ocho metros. Para mi sorpresa giro,

se movio hacia un costado, se desplaz6 hacia atras un
poco mas, y luego se detuvo.



Observeé la escena y después ya no "observe" mas.

Estaba alli. Tenia la impresion de estar presente. Setrataba de una region
hermosa: el césped era el mas

verde que yo hubiera visto y me encontraba al borde

de una playa de arenas plateadas. Se veia a personas
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de vacaciones, algunas con trajes de bafio muy
decorativos y sugestivos, y algunas sin nada. Estas ultimas
tenian sin duda alguna un aspecto mas decente que las
gue llevaban tan sélo un trozo de tela que no hacia mas que
incitar el interés sexual.

Miré el mar deslumbrante. Era de color azul, el azul

del cielo, y el dia se presentaba calmo. Pequefios barcos
de vela emprendian competencias amistosas para saber
cual era el mas rapido o cual era el mejor timoneado.

Y luego, de pronto, se produjo una explosién tremenda,

y la tierra se inclind, alli donde estabamos parados,

y el mar se escurrié. Frente a nosotros, sé6lo quedé a la
vista el fondo del mar.

A continuacion nos afecto una sensacion sumamente
peculiar. Sentimos que nos elevdbamos en el aire con
rapidez, no sélo nosotros, sino también la Tierra. La
pequefa hilera de colinas rocosas ascendio cada vez
mas y se convirtié en una cordillera de magnificas
montafas que se extendian en todas direcciones hasta
perderse de vista.

Me parecia estar parado sobre el borde mismo de

un sector de tierra firme y, al mirar en forma cautelosa y
con miedo hacia abajo, senti dolores de estomago: la
tierra habia subido tanto que pensé que habiamos
viajado hasta los Campos Celestiales. No se veia a nadie;
yo estaba alli solo, atemorizado y totalmente
descompuesto. El Tibet se habia elevado cerca de nueve
mil metros en alrededor de treinta segundos. Senti que
jadeaba. El aire estaba enrarecido y cada movimiento
respiratorio me dejaba con la boca abierta por el
esfuerzo.

Repentinamente, desde una hendidura en la cadena
montafiosa surgio una vena de agua sometida a gran
presion. Se estabilizé un poco y luego se abrié camino
hacia abajo desde esa elevada cordillera, atravesando la
nueva Tierra que habia constituido el fondo del mar.

Y asi nacié el enorme Brahmaputra, que ahora desemboca en la bahia de
Bengala. Pero no era un agua limpia y

sana la que alcanzaba el mar, sino agua contaminada con
cadaveres de seres humanos y de animales, arboles y
114
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otros objetos. Pero el agua no era lo esencial porque,
ante mi asombro y mi horror, yo me elevaba, la tierra

se elevaba también, la montafia ascendia cada vez mas, y
yo ascendia con ella. Pronto me encontré en un valle
solitario rodeado por un anillo de altas montafas, a unos
nueve mil metros en el aire.

Este globo, este simulacro del mundo, era algo
absolutamente fantastico, porque yo no miraba los
acontecimientos, realmente los vivia. Cuando miré por
primera vez el globo pensé: "Se trata de algun
espectaculo de poca monta, como el que brinda una
linterna méagica que traen algunos de los misioneros".
Pero cuando observé la escena me parecio caer de las
nubes. Me fui hacia abajo y terminé por posarme tan
levemente como una hoja que cae. Y fue de este modo
como vivi los acontecimientos reales que ocurrieron

hace millones de afios.

Estaba en presencia del producto de una poderosa
civilizacion, mucho mas avanzada que la de los actuales
artesanos o cientificos. Me es imposible recalcar
demasiado que lo vivi. Senti que podia caminar. Por
ejemplo, habia una sombra oscura que me interesé en gran
medida, y fui hacia ella: senti que realmente caminaba. Y
luego, quizés por primera vez, los 0jos humanos
contemplaron la pequefia montafia sobre la cual, después
de centenares de siglos, se construyo la orgullosa Potala.
—No puedo comprender nada de todo esto, Maestro

—Ile dije—. Se esta poniendo a prueba mi capacidad mental.
— jTonterias, Lobsang, tonterias! Tuy yo hemos

estado juntos en muchas existencias. Hemos sido amigos
vida tras vida, y tu estas "destinado a proseguir mi obra.
Ya he vivido mas de cuatrocientos afios de esta vida y
soy el unico en todo el Tibet que comprende totalmente el
funcionamiento de estos aparatos. Esa fue una de mis
tareas. La otra —me mir0 de una manera extrafia—
consistié en prepararte, en trasmitirte mis

conocimientos de modo que cuando yo muera, en un
futuro cercano, con una daga atravesandome la espalda,
puedas recordar este lugar, recordar como llegamos
hasta aqui, como
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utilizar todos los dispositivos y revivir los acontecimientos
del pasado. Podras comprobar que el mundo ha seguido

un camino equivocado, y creo que es demasiado tarde para
remediarlo en este ciclo de la vida. Pero no te preocupes:

la gente aprende por el camino dificil, porque siempre
rechaza el mas facil. Todo este sufrimiento es innecesario,



Lobsang. No hace falta toda esta lucha entre los africanos
y el ejército britAnico. Combaten continuamente yparecen creer que la guerra
representa el Unico método

para solucionar los problemas. Pero la mejor forma de
lograrlo es a través de la persuasion, no con estas matanzas,
violaciones, asesinatos y torturas, que causan dafios a la
victima, pero lastiman ain mas a quienes los cometen
pues todos sus actos terminan por afectar el Supery6. Tu
y yo, Lobsang, tenemos antecedentes bastante limpios.
Nuestro Superyo esta sumamente complacido con
nosotros.

—Usted dijo "Superyd”, Maestro. ¢ Significa eso que
tenemos el mismo Supery6?

—Si, asi es, joven sabio, es justamente lo que quise
decir. Significa que tu y yo marcharemos juntos, vida

tras vida, no meramente en este mundo, en esteUniverso, sino en todas partes,
en cualquier parte, en

cualquier momento. Tu, mi pobre amigo, estas

destinado en esta oportunidad a una vida muy dificil.
Seras victima de la calumnia y se lanzaran contra ti

toda clase de ataques falaces. Sin embargo, si la gente te
escuchara, el Tibet podria salvarse. Pero no sera asi. En
algunos afos el Tibet sera conquistado por los chinos y
quedara arruinado.

Se dio vuelta con rapidez, pero no antes de que yo
advirtiera lagrimas en sus 0jos. Me dirigi a la cocina 'y
volvi con un vaso de agua.

—Maestro —le dije— deseo que me explique de qué
manera esos elementos no se echan a perder.

—Bien, mira el agua que bebes en este momento.

¢ Qué edad tiene el agua? Puede ser tan vieja como el
mundo. No se echa a perder, ¢no es cierto? Las cosas
sélo se echan a perder cuando se las trata en forma
incorrecta. Por ejemplo, supén que te cortas un dedo y
116
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comienza a cicatrizar. Luego lo cortas de nuevo y comienza
a cicatrizar. Lo cortas otra vez y una vez mas comienza a
cicatrizar, pero no necesariamente de la misma manera que
antes. Las células de regeneracion han quedado confundidas,
pues comenzaron a crecer de acuerdo con su modelo
intrinseco, y se las cortdé nuevamente. Comienzan a crecer
otra vez de acuerdo con su modelo intrinseco, y asi
sucesivamente. Con el tiempo, las células olvidan el
modelo qué deberian seguir y en su lugar crecen

formando una enorme masa; es el cancer. El cancer es el
crecimiento incontrolado de células en los sitios donde no
deberian hacerlo. Si cada uno de nosotros recibiera una
ensefianza apropiada y ejerciera un pleno control sobre su



cuerpo, no se produciria ningun cancer. Si se advirtiera

que las células estan creciendo mal, el cuerpo podria
detener a tiempo el proceso. Hemos predicado sermones
sobre este tema en diferentes paises y la gente se ha reido a
carcajadas ante esos nativos de un pais desconocido, que se
atrevian a ensefarles algo. Nos llamaron "palurdos”, si,
palurdos, los seres mas despreciables que existen.
Podemos ser palurdos, pero con el tiempo esa palabra sera
un honor, una prueba de respeto. Si la gente nos escuchara,
curariamos el cancer y la tuberculosis. Tu padeciste una
tuberculosis, Lobsang, recuérdalo, y yo te curé con tu
cooperacion, pues si no hubiera contado con ella no

podria haberlo hecho.

Permanecimos silenciosos, en un estado de

comunion espiritual. La nuestra era una asociacion
puramente de ese tipo, sin ninguna connotacion carnal.
Desde luego, algunos lamas utilizaban sus chelas con fines
inconfesables. Esos lamas no deberian haber sido lamas
sino labradores o cualquier otra cosa, pues necesitaban
mujeres. Nosotros no las necesitabamos, como

tampoco una asociacion homosexual. La nuestra era una
relacion puramente espiritual, como la mezcla de dos

almas que lo hacen para abrazarse en el espiritu y luego se
apartan sintiéndose refrescadas y en posesion de nuevos
conocimientos.

Actualmente impera la creencia de que el sexo es
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lo Unico importante. Se trata del sexo egoista, no para
perpetuar la especie, sino simplemente para lograr
sensaciones placenteras. El verdadero sexo es el que
tenemos cuando dejamos este mundo: la comunién de dos
almas. Cuando regresemos al Supery6 experimentaremos la
mayor emocion, el maximo regocijo. Entonces
comprenderemos que las penurias que soportamos en esta
Tierra maldita sélo tenian como fin eliminar nuestras
impurezas, expulsar nuestros pensamientos erréneos.

En mi opinién, el mundo es demasiado dificil, y

los seres humanos han degenerado hasta tal punto que no
pueden soportar las penurias ni aprovechar las ensefianzas
que deparan. En cambio, se tornan cada vez peores, mas
perversos y desahogan su resentimiento en pequefios
animales. Es una gran lastima, porque se sabe que los gatos,
por ejemplo, son los ojos de los dioses. Los gatos pueden

ir por todas partes, y nadie presta atencion cuando un gato
esta sentado, con las patas delanteras dobladas, la cola
arrollada prolijamente alrededor del cuerpo y los ojos
semicerrados; la gente cree que estd descansando. Pero no
es exacto: el gato trabaja trasmitiendo todo lo que ocurre.



Tu cerebro no puede ver nada sin tus ojos. Tu cerebro

no puede emitir un sonido sin tu voz, y los gatos son otra
extension de los sentidos que dejaron los Jardineros de la
Tierra para saber qué ocurria aqui. Con el tiempo lo
agradeceremos, con el tiempo comprenderemos que los
gatos nos han salvado de muchos errores fatales. Es una
lastima que no los tratemos con mayor dulzura, ¢no es
cierto?
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CAPITULO VII

— jLobsang! iLOBSANG! Ven, pues debemos realizar
cierto trabajo.

Me levanté con tal prisa que di un puntapié a mis
zapatos, mejor dicho, mis sandalias: en el Tibet no hay
zapatos. Todos emplean sandalias o bien, si deben montar a
caballo durante mucho tiempo, botas que llegan hasta las
rodillas. De todos modos, mis sandalias volaron por el
piso, y yo me deslicé en sentido contrario. Llegué hasta
donde estaba el Lama, quien me dijo:

—Ahora tendremos que hacer un poco de historia,

de historia verdadera; no la basura que relatan los libros,
donde se debe alterar la realidad para que no se enfade
ningun hombre que ocupa una posicion poderosa.

Me condujo hacia el interior de lo que habiamos
terminado por llamar la "Sala del Mundo" y nos sentamo s
en el rincén do nde se encontraba la "consola" que era
realmente algo maravilloso: este simulacro del mundo
parecia mas grande que el saldn que lo contenia, lo cual
pareceria imposible. Pero el Lama adivind mis
pensamientos y me sefialo:

—Desde luego, cuando llegamos aqui nos

encontramos bajo la influencia de la cuarta dimensién, en
la cual se puede disponer de un modelo mayor que el
cuarto que lo contiene, que es de tres dimensiones. Pero no
NOs preocupemos por esa circunstancia. Lo que estamos
contemplando son los acontecimientos reales del mundo
en los tiempos pasados, algo asi como un eco. Si emites
un fuerte ruido en una zona con eco, volvera hacia ti.
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Bueno, eso te proporcionara una idea muy sucinta de lo

ocurrido. No es estrictamente exacta, por supuesto,

porque estoy tratando de explicarte en el planotridimensional lo que ocurre en
la cuarta y en la quinta

dimension. Por consiguiente, tendras que confiar en tus

sentidos con respecto a lo que ves, y lo que presencias

resultara totalmente correcto.

Se dio vuelta de nuevo y afirmé:



—Hemos visto la formacion del mundo y lasprimeras criaturas, los hominidos,
que fueron traidos a la

Tierra. Iniciemos ahora la etapa siguiente.

La sala se oscurecio, y senti que me caia. En forma
instintiva tomé el brazo del Lama, y éste me puso el de

él sobre los hombros:

— Todo va bien, Lobsang. No estas cayendo. Ocurre
simplemente que tu cerebro se estd modificando para
adaptarse a las cuatro dimensiones.

La sensacion de caida se detuvo y me encontré en

un mundo aterrador en el cual se veian grandes animales,
de una fealdad superior a todo lo que habia conocido

hasta entonces. Circulaban grandes bestias aleteando por el
aire entre ruidos espantosos que parecian producidos por
un viejo cuero no aceitado. Las alas apenas podian soportar
el cuerpo de la bestia. Todos estos animales volaban a su
alrededor y, ocasionalmente, se posaban sobre el suelo
para recoger un trozo de alimento -que habia dejado caer
algun otro animal. Pero, una vez posados, alli se quedaban,
pues sus alas resultaban insuficientes para permitirles
lanzarse de nuevo al aire, ademas, no disponian de

piernas para ayudarse en la marcha.

En el pantano, a mi izquierda, se escuchaban ruidos
indescriptibles que me atemorizaban. Me senti mal a

causa del temor que experimentaba. Muy cerca de mi,
emergio del lodo del pantano una cabeza en el extremo

de un largo cuello de unos seis metros. Se produjeron
muchas luchas bajo el agua antes de que el animal se
arrastrara a tierra. El cuerpo era redondo y poseia una cola
afilada, estableciendo un cierto equilibrio con la forma

del cuello y la cabeza. Mientras lo observaba,

120

EL SABIO TIBETANO

temeroso de que él, a su vez, me mirara a mi, escuché un
horrible estrépito y crujidos,’ como si algin gran objeto
estuviera abriéndose paso a través de la selva, partiendo
arboles en la misma forma en que nosotros podriamos
quebrar una brizna. Cuando aparecid, pude contemplar la
bestia de mayor tamafio que habia visto en mi vida.

El Lama dijo:

—Avancemos un siglo o dos y presenciemos el

momento en que aparecieron los primeros seres humanos.
Me parecié estar dormitando, pues, cuando miré

de nuevo el globo, me encontraba sobre él, estaba en el
globo, formaba parte de él. En ese instante observé
algunas criaturas d e aspecto horrible que marchab an.
Eran seis, tenian la frente aplastada, carecian
practicamente de cuello, y cada una de ellas llevaba una
rama de arbol como arma que se afinaba para permitir



gue la mano la asiera en un extremo. En el otro habia un
buen nudo, lo cual la hacia més fuerte.

Estas criaturas avanzaban en fila. Una de ellas, una
mujer, ama mantaba a un bebé. No hacian el meno r
ruido, aunque recorrian un terreno pantanoso: no se
advertia ningun chapoteo y reinaba un completo

silencio. Los contemple mientras desaparecian y quedé
adormilado una vez mas.

Cuando desperté vi una maravillosa ciudad

construida con piedras brillantes de diferentes colores.
Algunos viaductos cruzaban las calles, y algunos péajaros
mecanicos las sobrevolaban trasportando gente. Esos
artefactos podian detenerse en el aire mientras la gente
subia o bajaba.

De repente todos comenzaron a observar el

horizonte distante, sobre la cordillera montafiosa. Se
escuchaba un gran zumbido y pronto llegé una bandada
de estos pajaros mecanicos, que roded la ciudad. La gente
huia despavorida en todas direcciones. Algunos se
arrodillaban y rezaban, pero observé que los sacerdotes no se
detenian para rezar sino que concentraban todas sus
energias en la huida. Después de algunos minutos de
circunvoluciones, en la parte inferior de estos pajaros
121

LOBSANG RAMPA

mecanicos se abrieron puertas, y comenzaron a caer
cajas metdlicas. Luego las puertas se cerraron y los
pajaros mecanicos se alejaron a gran velocidad. La
ciudad se elevo en el aire y cay6 convertida en polvo.
Poco después se oy0 la explosién, porque la vista es
mucho mas veloz que el oido. Percibimos los aullidos

de la gente atrapada entre las vigas o enterrada entre los
escombros.

Quedé de nuevo dormido; sélo puedo considerarlo

de ese modo, porque no adverti ninguna discontinuidad
entre lo que habia visto y lo que observaba ahora.
Estabamos en una época posterior y pude presenciar la
construccion de una gran ciudad de incomparable
belleza. Era una obra verdaderamente artistica. Las
agujas de los edificios se internaban en el cielo y habia
delicadas tracerias metélicas que unian un edificio

con otro. Se observaba a la gente realizando sus tareas de
todos los dias, comprando, vendiendo, parada en las
esquinas y discutiendo. Pero se oyé de nuevo un rugido
aterrador y una inmensa bandada de pajaros mecanicos
paso sobre nuestras cabezas en formacién. Todos rieron,
aplaudieron y los saludaron. Los pajaros mecanicos
prosiguieron su marcha sin ser molestados, cruzaron la
cordillera de montafias, y entonces escuchamos terribles



explosiones y comprendimos que "nuestro bando” estaba
tomando represalias,, contra el enemigo por la destrucciéon
que éste habia causado. Luego llegaron otros pajaros
mecanicos, pero en este caso no eran los nuestros; tenian
formas distintas y ostentaban otros col6-res. Se

cernieron sobre nuestra ciudad y dejaron caer nuevamente
sus bombas, barriéndola en una tormenta de fuego.
Estallaron incendios que hicieron estragos y todo sederrumbd. Las delicadas
tracerias de los puentes se

tornaron rojas y luego blancas, se fundieron y el metal
liquido cay6 como si se tratara de una lluvia. Pronto me
encontré en un avion, lo Unico que quedaba alli. Ya no
habia arboles y los lagos artificiales habian desaparecido,
convertidos en vapor. Quedé mirando a mi alrededor,
preguntdndome qué sentido tenia lo que habia ocurrido:
¢por qué esos Jardineros de la Tierra
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luchaban contra otros Jardineros? No lograba
explicarmelo.

Luego el Mundo mismo se sacudio y oscurecio.

Me encontré sentado en una silla al lado del Lama
Mingyar Dondup. Nunca habia visto una cosa tan triste.
—Lobsang,- en este mundo ha ocurrido o mismo
durante millones de afios. Aparecieron pueblos de un gran
nivel de cultura, pero por algin motivo guerrearon con
otros y se bombardearon reciprocamente hasta que

s6lo quedaron unos pocos seres humanos. Estos seres
se escondieron en cavernas y algunos afios después se
deslizaron de nuevo hacia afuera, para iniciar otra
civilizacion, que, a su vez, termin6 por ser destruida, y
todos sus restos quedaron cubiertos por los campesinos
que araban el suelo y trataban de realizar cultivos sobre la
tierra destrozada por las batallas.

El Lama parecia sumamente entristecido y se sent6

con la barbilla entre las manos. Luego me dijo:

—Podria mostrarte toda la historia del mundo pero

nos exigiria la totalidad de nuestra vida. Por consiguiente,
sé6lo te ensefiaré algunas escenas y haré algunoscomentarios sobre el resto.
Es muy triste decirlo, pero se

ha ensayado a diversos tipos de seres como

pobladores de este mundo. Hubo una raza totalmente
negra que llegd después de un periodo de turbulencia

en el cual dos razas blancas habian combatido para
establecer cual era la mas poderosa, recurriendo a la
guerra, desde luego. Siempre la guerra, siempre los
pensamientos dafinos de la gente. Si los hombres
creyeran simplemente en un dios no se produciria
ninguno de estos trastornos. Esta raza totalmente negra



termind por alcanzar un nivel muy elevado de civilizacion,
muy superior al de la actual. Pero dos sectores se
enfrentaron y cada uno intento frenéticamente encontrar
un arma mas poderosa que la de sus oponentes.
Finalmente lo lograron y, cuando se dio la sefal para
proyectarlos, esos cohetes causaron un tremendo
trastorno. La mayor parte de la gente desaparecia con
la misma facilidad con que se aniquila una colonia de
feroces hormigas.

—Siempre quedan algunos sobrevivientes, y por ese
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motivo ahora tenemos una raza blanca, otra negra y

otra amarilla. En una época existié también una raza
verde. En aquellos tiempos la gente vivia centenares

de afios, porque sus “células de la memoria" lograban
reproducir con toda exactitud las células que morian.

So6lo desde el momento en que las células perdieron su
capacidad para reproducirse con exactitud nuestras

vidas resultan tan cortas. En una de las guerras seprodujeron tremendas
explosiones, la mayor parte de la

envoltura de nubes de la Tierra fue arrastrada hacia el
espacio y llego la luz solar con todos sus rayos letales.

En lugar de vivir setecientos u ochocientos afos, la

gente vio reducida la duracién de su vida a apenas setenta
anos.

—El Sol no es el proveedor amable y benevolente

de luz solar. Emite rayos que causan dafios a la gente.
Puedes comprobar por ti mismo que en las personas
expuestas en exceso a la luz solar la piel se torna oscura.
Ahora bien, si la luz solar fuera beneficiosa, la naturaleza
no necesitaria establecer una proteccion contra ella. En
realidad, los rayos ultravioletas y otros rayos afectaron a
los seres humanos y los hicieron todavia peores, de tal
modo que los dos bandos de Jardineros de la Tierra se
tornaron aiin més belicosos. Uno de los bandos era
indulgente y deseaba que la raza humana prosperara e
hiciera mucho bien; en cambio, la gente expuesta a una
excesiva luz solar solia contraer la tuberculosis o el cancer.
Todas las superficies del mundo, o méas bien todas las
superficies de la gente del mundo, estaban propensas a
enfermedades de la piel de diversos tipos que presentaban
un caracter tenaz: no habia cura para ellas. Después de
todo, esos rayos pueden atravesar piedras muy gruesas, y
era inutil que los habitantes del mundo se guarecieran en
Sus casas, porque aun asi los rayos podian alcanzarlos.
—Existe una antigua leyenda que cuenta que en esa
época habia gigantes. Si, es verdad. Los gigantes
constituian uno de los bandos de los Jardineros de la



Tierra. Su estatura superaba en dos o tres veces la de los
seres humanos comunes, eran lentos en sus
movimientos, en cierto modo aletargados, y no les
gustaba trabajar.

124

EL SABIO TIBETANO

Esos gigantes intentaron regresar a sus bases, pero alhacerlo comprobaron la
existencia de ciertos problemas.

Un bando de Jardineros era bueno y lo encabezaba un
buen lider, pero el otro era de caracter dafino y realizé
toda clase de maldades, sin prestar oidos a los llamados
de quienes deseaban un mundo pacifico con una vida
mas sana.

—Los buenos Jardineros advirtieron que era inutil
permanecer en su propia base, por lo cual
reaprovisio-naron sus naves, cargaron nuevas varillas de
combustible y partieron otra vez hacia la Tierra.

—Sus naves podian viajar a una velocidad superior

a la de la luz, con tanta rapidez que ningan ser humano
estaria en condiciones de controlarlos. Durante sus
viajes se orientaban mediante una computadora ydisponian de una coraza
especial para mantener alejados los

meteoritos u otros objetos pues, en caso contrario, sus
naves habrian sido perforadas por los meteoritos y el
polvo césmico, causando la pérdida del aire y la muerte
de todos los que se encontraban a bordo.

—Por ultimo, regresaron a la Tierra y encontraron

otra guerra en curso. El bando equivocado —el sector
perverso de los Jardineros de la Tierra— se habia
mezclado de una manera excesiva con los pobladores
de la Tierra, ensefiandoles muchos de sus secretos.
Desde esa época el mundo ha empeorado cada vez mas,
y tendra que desencadenarse una nueva guerra mundial
durante la cual perecerd mucha gente. Muchos se
ocultaran en cavernas o en las hendiduras de las altas
montafias. Sus Sabios les anticiparon todo lo que iba a
ocurrir, por lo cual llegaron a la conclusion de que no
valia la pena vivir una vida placentera cuando dentro de
pocos afos tal vez la Tierra misma quedaria destruida. Y
ahora nos estamos acercando peligrosamente a ese
momento.

Escuché todo lo que me explicaba y luego le

recorde:

—El futurélogo jefe me dijo que voy a tener una vida
espantosa, una vida realmente dificil. Ahora bien: ¢ de
qué manera esa circunstancia podra ayudar al mundo?
El Lama me contesto:
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—Si, todo lo que dijo el astrélogo jefe tendra queocurrir; es verdad que pasaras
momentos sumamente

dificiles en que todas las manos se alzaran contra ti.

Pero recuerda siempre que lograras el éxito en lo que
estas realizando y cuando dejes este mundo no quedaras
a la deriva en el plano astral, sino que te dirigiras hacia

un nivel muy superior. No volveras a la Tierra desde

luego. No estoy seguro de que haya llegado el momento
de explicarte todo lo que va a ocurrir aqui pero, a pesar

de todo, observemos algunos acontecimientos del pasado.
Sin embargo, creo que deberiamos comer primero, por
que estas representaciones tridimensionales cansan, y uno
se olvida del tiempo. *

Nos mantuvimos fieles a nuestro alimento, el

"tsam-pa", y bebimos agua fria. Pero en esa ocasion el
Lama dijo:

—Tendras que acostumbrarte a diferentes alimentos,

pues en otras partes del mundo existen algunos
preco-cidos, encerrados herméticamente en latas. Hasta
tanto éstas se mantengan intactas los alimentos son
comestibles, por mas tiempo que se conserven antes de
comerlos. Por supuesto, las latas deben mantenerse a una
temperatura fria que impida la descomposicion. Ahora en
Occidente utilizan lo que llaman cajas de hielo, grandes
cajas con hielo que rodea las latas de alimentos; después
de algunos dias deben abrirse las cajas para ver qué cantidad
de hielo se ha derretido. Si la fusion ha sido grande, debe
cargarse la caja con hielo fresco. Sin embargo, siempre se
puede saber cuando los alimentos se han descompuesto,
porque las latas se hinchan, lo cual revela que el gas de la
descomposicion ejerce presion desde el interior. En ese
caso se las debe arrojar, pues se corre el riesgo de que nos
envenenen.

—Ahora limpiemos nuestros cuencos y miremos una

vez mas este mundo del cual formamos parte.

El Lama se levant6 y froté los cuencos, eliminando

los restos del"tsampa”. Luego se dirigié hacia un pequefio
montdn de arena, tomd un pufiado y limpid con ella su
cuenco, lo imité, pensando que resultaba terrible tener

que limpiar los platos cada vez que se ensuciaban.
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Me pregunté por qué nadie habia inventado algo para
contener los alimentos que pudiera descartarse después
de haberlos comido. Pensé en todos los monjes y en todos
los lamas, atareados con su pufiado de arena fina. Sin
embargo, ese procedimiento resulta mucho mas higiénico
gue el de lavar un cuenco de madera, pues es evidente



que la humedad se filtrara entre sus hendiduras.
Supongamos que nuestro cuenco contuvo alguna fruta
jugosa, la comemos y queda un poco de jugo; si lavamos
el cuenco, saturamos la madera de humedad y los jugos
penetran en su interior. No, es evidente que, hasta que se
disponga de un sistema mejor, la arena fina es muy
superior al agua.

—¢ Desde cuando piensa usted que este mundo existe,
sefor?

El Lama sonrio:

—Bueno, ya has observado una parte, y creo que
deberiamos ver algo mas del mundo en el pasado, el
presente y el futuro, ¢no te parece?

Caminamos lentamente hacia el gran salén donde

se encontraba el simulacro del mundo, esperando que
alguien lo utilizara.

—Lobsang, tu sabes que todos tendemos a creer

gue este mundo existe desde siempre. Sin embargo, en
realidad el Universo esté siendo destruido en este mismo
momento. Se ha comprobado de una manera categorica
gue todos los mundos se alejan unos de otros. Ahora bien:
la mejor forma de explicarlo consiste en sefalarte otra vez
que el tiempo en este mundo es artificial. El verdadero
tiempo es el tiempo espacial. ¢ Recuerdas esas espoletas
que te mostré, que podian arrojarse contra una superficie
dura, y cuyo extremo estallaba en llamas? Bien, si fueras
un dios en el espacio, el nacimiento, la vida y la muerte de
este mundo o de cualquier otro se pareceria a la colision de
esa espoleta. En primer término, la friccion de su punta
sobre algo duro engendra calor. La punta estalla en
llamas, y luego la llama muere. Queda la cabeza de la
espoleta al rojo vivo, pero se enfria con rapidez,
trasformandose en una masa negra quemada. Ese fue el
proceso de la Tierra, al igual
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gue el de los otros planetas. A nosotros, que vivimos

aqui, nos parece que existird siempre pero, suponiendo
gue pudiera colocarse a una persona minuscula en la
cabeza de la espoleta a medida que se enfria, también
creeria vivir en un mundo eterno. ¢ Percibes a qué me
propongo llegar?

-Si, sefior, lo comprendo. Un Lama que habia

asistido a una escuela importante en Alemania me dijo
que el simil de una espoleta es apropiado. Utilizé
practicamente las mismas palabras que usted, pero agregé
gue después de varios millones de afios la cabeza de la
espoleta, es decir, el mundo, alcanzaria alrededor de once
millones de grados centigrados, porque se necesita cierta



temperatura antes que el hidrogeno de la atmosfera pueda
convertirse en carbono, oxigeno y varios otros elementos,
todos ellos indispensables para la formacion de un mundo.
Ademas, ese Lama me dijo que antes del fin del Universo
el globo del mundo se inflara.

—Es absolutamente exacto. Debes recordar que en
Occidente no saben nada de estas cosas, porque no
disponen de algo parecido a lo que nosotros tenemos aqui;
los instrumentos que construyeron los supercientificos
hace tal vez mil millones de afos para que duraran todo
ese tiempo o0 mas. Estas maquinas han permanecido

aqui durante centenares y millares de siglos hasta que
llegd alguien que sabia cdmo emplearlas. Yo sé operarlas,
Lobsang, y te ensefiaré su funcionamiento. Como tendras
una vida dificil es necesario que sepas coOmo es realmente
el mundo. Con esos conocimientos regresaras a Patra y te
resultara mas facil ayudar a otros mundos.

—Sefor, usted ha mencionado la palabra "Patra",

pero no conozco ningln mundo con ese nombre —le

dije.

—Ya lo sé, pero pronto lo conoceras. Te mostraré a

Patra, pero nos quedan aun muchas cosas por ver, y he
comprobado que resulta indtil disponer de un instrumento
gue produce resultados predecibles si el operador no
sabe como hacer funcionar la maquina y como llegar al
resultado final. En ese caso, seria realmente un

operador muy mediocre. No deberia utilizarse nin128
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gun instrumento a menos que el operador que le haya
sido destinado pueda efectuar las maniobras para las
cuales fue proyectado.

Llegamos al cuarto, que deberia ser llamado salén a
causa de su tamafio, y entramos. Inmediatamente se
percibié un débil resplandor y observamos que la
alborada comenzaba a convertirse en luz del dia. Era una
alborada de tipo diferente de la que vemos ahora, porque
en la actualidad los magnificos colores que observamos
durante la salida y la puesta del sol reflejan Unicamente
la contaminacién de la atmésfera. En aquella época la
"contaminacion” constituia en realidad el alimento de

la Tierra, proveniente de los volcanes, que suministraron
a los mares su contenido de sal. Sin sal no podria haber
vida.

Nos sentamos cerca de la consola, y el Lama

Ming-yar Dondup dijo:

—Miremos algunos puntos al azar. Disponemos de

todo el tiempo necesario, y probablemente muchos se
sentirian felices de apartarnos de su camino,
especialmente esos seres malditos que se dedican a dejar



caer cosas sobre la desnuda cabeza de la gente. En los
tiempos primitivos las primeras formas de vida animal eran
criaturas extrafias. Por ejemplo, el braquiosaurio fue
probablemente la bestia mas curiosa que se haya visto
sobre esta tierra. El ultrasaurio era otro animal
sumamente peculiar que tenia una presion sanguinea
muy alta, pues su cabeza podia elevarse en el aire a mas
de doce metros y disponia de dos cerebros: el que se
encontraba en la cabeza movia las mandibulas y las patas
delanteras, y el que se encontraba en la parte trasera,
inmediatamente por detras de la pelvis, se encargaba de
accionar la cola y las patas traseras Recuerdo siempre una
pregunta que me hicieron: "¢ Qué ocurre si un ciempiés
pierde el paso?" Bueno, se trata de una cuestion que no
logré contestar en forma precisa. Sélo pude decir que tal
vez esa criatura disponia de algun otro ser especial que lo
vigilaba para que no se le trabaran las patas.

—Bien, Lobsang, ¢,qué miraremos? Tenemos mucho
tiempo y, en consecuencia, dime qué prefieres ver.
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Durante un cierto tiempo no reaccioné y luego

repuse:

—Ese lama japonés que fue nuestro huésped nos dijo
muchas cosas curiosas. Aun no seé si creerle o no.
Afirmé que una época el mundo habia estado a gran
temperatura y luego, de pronto, se enfrid mucho y la
superficie se cubrié de hielo. ¢ Podemos verlo?

—Si, desde luego. No existe ninguna dificultad.

Pero ese fendmeno ocurri6 varias veces. El mundo tiene
miles de millones de afios y cada tantos millones se
produce una glaciacion. Por ejemplo, actualmente en el
Polo Norte el hielo se hunde en el agua hasta ciento ochenta
metros, si todo el hielo se fundiera y también lo hicieran
los témpanos, en la tierra todos se ahogarian, porque las
tierras quedarian totalmente inundadas. . . Bueno, salvo
nosotros, en el Tibet, pues estamos a demasiada altura
para que el agua nos alcance.

El Lama mir6 una columna de niumeros sobre la

consola y luego pulsoé los controles. La luz del gran salén
palidecié. Durante algunos segundos nos encontramos
en la oscuridad; luego se produjo un resplandor rojizo,
sumamente peculiar. Desde el Polo Norte y el Polo Sur
llegaron abigarrados haces de luz.

—Esa es la aurora boreal, o aura del mundo. Podemos
verla porque, si bien parecemos estar sobre la Tierra,
estamos alejados de esa manifestacion.

La luz alcanz6 mayor brillo, y llegé a ser

deslumbrante, hasta tal, punto que debiamos mirarla



con los ojos entrecerrados.

—¢ Donde esta el Tibet? —pregunté.

—Estamos sobre él, Lobsang, estamos sobre él.

Todo lo que ves ahi abajo es hielo.

Yo miraba ese hielo preguntdandome de qué setrataba, porque se veia hielo
verde, hielo azul y también

hielo absolutamente trasparente, tan trasparente como el
agua mas limpia. No podia soportarlo y exclamé:

—Ya he visto bastante: es una vision deprimente.

El Lama ri6 y accion6 de nuevo los mandos sobre

la consola. El mundo gir6 y oscilé a causa de la velocidad.
El movimiento de rotacion se hizo tan rapido que todo
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adquirio un color totalmente gris: no habia oscuridad ni

luz, solo ese color gris. Después el mundo comenzo a girar
con menor lentitud, y contemplamos una gran ciudad,

una ciudad fantastica, construida poco antes de lallegada de los sumenos, por
una raza de cuya

existencia no quedan restos escritos. Nada se dice en la
historia acerca de ella 'y, en realidad, apenas se

menciona a los simenos, que llegaron como
conquistadores y emprendieron saqueos, violaciones y
raptos. No dejaron piedra sobre piedra y se alejaron, segun
los libros de historia, sin dejar rastros. No, no los dejaron,
desde luego, porque partieron de la Tierra en grandes
naves espaciales. No logre comprender el motivo por el
cual ese pueblo actué de una manera tan salvaje. En
efecto, llegd y destruy6 una ciudad, aparentemente por

el simple placer de hacerlo. Desde luego, tomaron a
muchas mujeres como pnsioneras, y tal vez esa haya sido
una de las razones.

Considere que estaba mirando algo que podria

cambiar el curso de la historia de la Humanidad.

-Maestro -le dije— he observado todas estas

maravi-liosas invenciones pero, al parecer, muy pocas
personas saben algo al respecto. Sin duda alguna, si todo elmundo las
conociera podriamos llegar a una época de

paz, pues ¢ para que combatir si se podria saberlo todo
mediante estos instrumentos?

-No, Lobsang, no es asi, no es asi. Si existiera la

menor posibilidad de que la gente se apoderara de estasmaquinas,
aparecerian aviesos financistas que se

precipitarian con sus guardias armados, capturarian todo y
matarian a quienes las conocemos. Luego utilizarian los
instrumentos para controlar el mundo. Piensa en esto:

un ser perverso seria el rey del mundo y todos los de-mas
se convertirian en sus esclavos.

—Seifior, no puedo comprender la actitud del pueblo,



porque sabemos que los chinos invadiran el Tibet, y
sabemos también que se llevaran todos nuestros

valiosos libros para estudiarlos. ¢ De qué manera se puede
impedir que conquisten el mundo?

-Lobsang, mi querido amigo: debes ser muy simple,

un débil mental o algo por el estilo. ¢ Crees acaso que perl31
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mitiremos que cualquier conquistador se apodere de esas
cosas? Para empezar, disponemos de duplicados de estos
instrumentos en las regiones del Artico, donde los hombres
a duras penas pueden moverse a causa del frio. Pero en el
interior de las montafas existe un ambiente calido,

pacifico y confortable, y desde alli podriamos establecer
una vigilancia sobre el mundo; nos seria posible observar
lo que esta ocurriendo y, si fuera necesario, adoptaralgunas medidas. Pero
todo este material —sefialo a su

alrededor— quedara destruido, lo haremos volar, e
inclusive colocaremos trampas explosivas. Los britanicos

y los rusos seran los primeros en tratar de capturar el Tibet,
pero fracasaran. Causaran una terrible cantidad de
muertes, pero no lograran conquistarnos. Sin embargo, de
esa manera los chinos sabran qué deben hacer para tener
éxito. Vendran y conquistaran el Tibet, una parte, desde
luego. Pero no lograran apoderarse de ninguna de estas
maquinas, ninguno de los Libros Sagrados o de los libros
médicos, porque hemos previsto esta situacion desde

hace afos, en realidad desde hace siglos, preparando
libros falsos que colocaremos en lugar de los verdaderos
no bien los chinos inicien la invasion. Como sabes, la
Profecia dice que el Tibet sobrevivira hasta que entren
ruedas en nuestro pais. Por consiguiente, no abrigamos
temor: todos nuestros tesoros, todas nuestras grandes
ciencias acumuladas desde hace algunos millones de afios,
estan ocultas y a buen resguardo. Conozco el lugar: estuve
alli. Y también tu lo conocerdas porque te lo mostraremos.
Yo seré asesinado durante el curso de tu vida, antes de
gue abandones el Tibet, y tl. seras uno de los pocos
nombres capaces de operar esas maquinas y de saber como
repararlas.

— jVéalgame Dios! Aprender a reparar esas maquinas
exigiria varias vidas.

—No, lo que tl aprenderas es que se reparan a si

mismas. Debes realizar tan sélo algunas manipulaciones

y la maquina, u otras maquinas, repararan la que presenta
fallas. Ellas no sobreviviran mucho mas porque, a partir de
1985, las circunstancias se modificaran y habré una
tercera guerra mundial que durara un cierto tiempo.
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Después del 2000 se producirdn muchos cambios,
algunos favorables y otros desfavorables que podemos
prever mediante el Registro Akashico de las Probabilidades.
Ahora bien, el hombre no se encuentra situado sobre
rieles, ni es incapaz de desviarse de una trayectoria
prefijada. Puede elegir libremente, entre ciertos limites
establecidos por el tipo astrolégico de la persona. Pero

en lo que se refiere a un pais, podemos determinar de
una manera muy precisa lo que ocurrira, y eso es lo que
haremos pronto, porque quiero mostrarte algunas de las
maravillas del mundo. Nos dedicaremos a sintonizar
diferentes situaciones y distintas épocas.

—Pero, sefior, ¢cOmo es posible sintonizar sonidos

que fueron emitidos hace mucho tiempo, sonidos,
escenas y todo lo demas? Cuando algo ocurre, termina para
siempre.

—No es asi, Lobsang, no es asi. La materia es
indestructible y los restos de lo que decimos o hacemos
recorren en circulo el Universo, unay otra vez. Mediante
esta gran maquina podemos retroceder en el tiempo
hasta alrededor de dos mil millones de afios. Antes de
ese periodo la escena resulta un poco borrosa, pero aunsigue siendo bastante
brillante como para que podamos

averiguar lo que ocurrié.

—NMaestro, no puedo comprender de qué manera

se logra extraer escenas y sonidos de la nada.
—Lobsang, dentro de pocos afios existira la
comunicacién inalambrica. La estan creando y gracias a
ella sera posible sintonizar las emisiones. Si el receptor
es de buena calidad, podra captar cualquier trasmisor del
mundo. Mas adelante se dispondra de esas cajas de radio
que pueden captar las escenas. Todo eso ya se hizo antes
pero, a medida que las civilizaciones se suceden, se
reinventan las mismas cosas. En ocasiones aparece una
version mejorada, pero en este caso la comunicacion
inalambrica producira muchos trastornos, pues la
informacion necesaria debe ser traida desde el mundo
astral por cientificos que creen que la han inventado.

De todos modos, te doy mi palabra de que podremos

ver lo que va a ocurrir en el mundo. Por desgracia,
nuestro
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limite superior sera de tres mil afios; no podemaos ir

mas lejos pues las escenas resultan demasiado borrosas
y confusas para que las descifremos. En cuanto a ti,
estas destinado a padecer muchos sufrimientos, y a
realizar una gran cantidad de viajes. Seras victima de



personas inescrupulosas, a quienes no les gustara lo que
haces e intentaran manchar tu reputaciéon. En los

proximos dias y mediante ésta maquina, podras ver
muchos momentos salientes de tu carrera. Pero ahora
observemos algunas posibilidades, sintonizando al azar.
Mira, aqui ocurren acontecimientos importantes en un
lugar llamado Egipto.

El Lama ajust6 varios controles, se hizo la oscuridad, y

en el horizonte de la zona oscura aparecieron algunos
triangulos negros. La escena no tenia ningun sentido para
mi, por lo cual el Lama giré gradualmente un control y

el mundo quedo iluminado en forma progresiva por la luz
del dia. Entonces me dijo:

—Esta es la construccion de las Piramides. Mas tarde

la gente se pregunt6 una y otra vez de qué manera se
habian desplazado esos grandes blogues de piedra sinninguna clase de
maquinaria. En realidad, fueron movidos

por levitacion.

Le contesté:

—Seiior, he oido hablar mucho de la levitacion, pero

no tengo la menor idea de la forma en que se produce.
—Te lo diré. El mundo ejerce una atraccion

magnética; si arrojas un objeto al aire, el magnetismo de

la Tierra lo atrae de nuevo hacia abajo. Si te largas de un
arbol, caes hacia abajo, no hacia arriba, porque el
magnetismo de la Tierra es de tal naturaleza que eres
atraido por ella. Disponemos de algo que es antimagnético
con respecto a la Tierra y debemos mantenerlo
celosamente bajo custodia, pues si alguna persona no
entrenada lograra apoderarse de alguno de esosdispositivos se podria
encontrar flotando lejos de la Tierra.

En ese caso, la caida se produciria hacia arriba. Ejercemos
el control mediante dos rejillas: una esta sintonizada en
concordancia con el magnetismo de la Tierra, y la otra se
opone a él. Cuando las rejillas se encuentran en ciertaposicion,
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los platos flotan, sin ir hacia arriba ni hacia abajo. Pero si
aprietas una palanca que modifica las relaciones de las
rejillas entre si, presionando en una direccion se hace
mas fuerte el magnetismo de la Tierra y, en consecuencia,
los platos o la maquina se zambullen hacia ella. Pero, si
deseamos elevarnos, accionamos la palanca en sentido
contrario, en cuyo caso actuan las fuerzas
antimagnéticas y la Tierra repele en lugar de atraer. De
esta manera podemos elevarnos en el aire. Ese es el
dispositivo que utilizaron los dioses cuando crearon este
mundo tal como es ahora. Un solo hombre podia
levantar bloques de centenares de toneladas y colocarlos



en el sitio preciso sin esforzarse. Cuando el bloque se
encontraba en la posicion exacta se interrumpia la
corriente magnética y la atraccion de la gravedad de la
Tierra lo dejaba en la situacion deseada. De esa man,era
se construyeron las Piramides, asi como también se
realizaron muchas cosas extrafas e inexplicables. Por
ejemplo, hemos dispuesto de mapas de la Tierra durante
siglos y somos el unico pueblo que los tiene, porque
somos los Unicos que contamos con los dispositivos
antigravitatorios necesarios para representar exactamente
el mundo en los mapas. Pero no es el momento de seguir
discutiendo estos temas. Pienso qué deberiamos comer algo;
luego examinaremos mis piernas y después nos
pondremos a dormir, pues mafiana te espera un dia
totalmente nuevo, un dia distinto de todos los que has
tenido hasta ahora.
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— jLobsang! Ven, es hora de clase.

Recordé otra hora de clase. Me encontraba en el

¢ Potala, del cual habia estado ausente unos dias, encom-pafia del Lama
Mingyar Dondup. Cuando regresé,

el Lama me dijo:

—Las clases comenzaran esta tarde; es mejor que
concurras.

Asenti con cierto desanimo y me encaminé al aula. El
lama maestro levanté la vista y su rostro asumio una
expresion de colera. Me sefialé con el dedo y grito:

— jFuera! jFuera! No te quiero en mi clase.

Como no habia nada que hacer me levanté y me
marché. Algunos de los otros chelas rieron con disimulo,
y el lama maestro descendi6 de su catedra 'y comenzo a
azotarlos con su vara.

Me dirigi a lo que llamabamos nuestro campo de

juego, arrastrando perezosamente los pies. El Lama
Mingyar Dondup aparecioé en una esquina y me vio. Vino
directamente hacia mi y me dijo:

—Creia que habias concurrido a clase.

—Lo hice, sefior —repliqué— pero el maestro estaba
encolerizado conmigo; me ordend que saliera y afirmé
que en sus clases no habria mas lugar para mi.

—¢ Lo hizo? —dijo mi Guia—. Ven conmigo, veremos
de qué se trata.

Caminamos el uno al lado del otro a lo largo del

pasillo, cuyo piso se encontraba sumamente resbaladizoPor la grasa derretida
gue habia goteado de nuestras
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lamparas. La grasa se habia endurecido con el frio y elmaldito lugar parecia
una pista de patinaje. Lo

recorrimos juntos hasta llegar al aula y entramos. El

lama maestro se encontraba en un estado de colera
extrema y azotaba a los muchachos al azar. Cuando
advirtio la presencia del Lama Mingyar Dondupexperimento una fuerte
conmocién, se puso muy palido

y regreso a su podio.

—¢Qué ocurre aqui? —pregunto el Lama Mingyar
Dondup.

—Aqui no ocurre nada, salvo que ese muchacho

—me sefialo— perturba siempre la clase. No sabemos
nunca si concurrird o no, y no deseo tener que ensefiar a
un muchacho como éste.

— jOh! ¢ Asi es la cosa? Este muchacho,
LobsangRampa, esta sometido a érdenes especiales del Gran
Decimotercero. Y tu obedeceras esas ordenes del mismo
modo como lo hago yo. Ven conmigo, iremos' a ver
ahora mismo al Gran Decimotercero.

El Lama Mingyar Dondup se dio vuelta y sali6 del

aula, mientras el lama maestro lo seguia décilmente,
empufiando aun su baston.

— jMadre mia! —exclamé un muchacho—.

Me pregunto qué va a ocurrir ahora. Pensé que se habia vueltoloco. Nos azot6
a todos. Observa las magulladuras en

nuestras caras. ¢ Qué ocurrird ahora?

No debi6 esperar mucho para saberlo, pues pronto
aparecio el Lama Mingyar Dondup seguido por un lama
bastante joven, de aspecto solicito. El Lama Mingyar
Dondup lo present6é de una manera solemne diciendo:
—De ahora en adelante sera vuestro maestro; deseo

ver un gran mejoramiento en la conducta y en el trabajo
por realizar.

Se dirigio al nuevo maestro y le dijo:

—Lobsang Rampa esta sometido a 6rdenes especiales.
En ciertas ocasiones se ausentara de esta clase durante
varios dias. Realiza los mayores esfuerzos para ayudarlo
a recuperar las clases a las que falte.

Los dos lamas se saludaron con gravedad y Mingyar
Dondup partio.
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Yo no podia comprender por qué habia acudido a

mi mente, de pronto, ese recuerdo, cuando escuché al
Lama que preguntaba:

—Oye, Lobsang, no has escuchado una sola palabra
de lo que te dije, ¢no es cierto?

—No, sefior, estaba pensando en esa época en que



no era aceptado en una clase, y me preguntaba de qué
manera semejante lama pudo convertirse en un maestro.
—Bueno, hay gente buena y gente mala. Supongo

gue esa vez se trataba de una mala persona. Pero no te
preocupes, todo esta solucionado. Ahora podriamos

decir que soy tu tutor. No sé si tendré que usar una

correa o un collar para ti, pero soy tu tutor y te diré lo

gue te ocurrira, y lo que ningun otro maestro puede

decirte.

Me sonrié y yo también le dirigi una sonrisa

realmente amplia. En efecto, era posible aprender con
Ming-yar Dondup. No se entretenia en cuestiones de
procedimiento, sino que se abocaba directamente a
contarnos muchas cosas acerca del mundo exterior, por

el cual habia viajado tanto.

—Bien, Lobsang, seria preferible que comenzaramos

en un nivel bastante elemental, pues deberas trasmitir

tus conocimientos a gente del mundo exterior, y aunque

es probable que conozcas toda la primera parte que te

voy a ensefiar, la repeticién no te hara ningun dafio.

Podria incluso conceder un caracter algo mas profundo a
tus conocimientos.

La forma en que lo dijo implicaba un cumplido y

resolvi de nuevo hacer honor a su confianza. Soélo el tiempo
dir4 si he tenido éxito o he fracasado cuando regresemos a
Patra.

—Imaginemos un cuerpo vivo. La persona serecuesta y se dispone a dormir, y
entonces su forma astral

emerge de ese cuerpo y se dirige a cierto lugar. Si quien
duerme no esté evolucionado, se despertard pensando
que sofié y nada mas. Pero cuando se trata de una persona
preparada, puede estar, en apariencia, profundamente
dormida, en tanto que controla todo el tiempo su viaje
astral y continta percibiendo lo que ocurre en las cercal39
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nias de su cuerpo fisico. Esa persona saldra del cuerpofisico y viajara hacia
donde quiera, a cualquier punto quese le haya indicado. Se puede ir a cualquier
parte del

mundo mediante el vuelo astral y, si te preparas, al

retornar a tu cuerpo carnal te serd posible recordar todo

lo que te ocurrio.

—Un ser muere porque la persona astral desea

desembarazarse del cuerpo fisico. Tal vez el cuerpo carnal

esta invalido y no funciona adecuadamente, o tal vezha aprendido todo lo que
necesitaba aprender en esaencarnacion, pues la gente regresa a la Tierra una
y otra

vez, hasta asimilar sus lecciones. TU y yo representamos

un caso diferente, pues provenimos de un nivel situado

mas alla del plano astral; provenimos de Patra. Pero de



eso hablaremos un poco mas adelante.

—~Cuando la forma astral se ha liberado por completo

del cuerpo fisico, el Corddn de Plata se ha cortado y el
Cuenco Dorado se ha hecho aficos, la entidad que estaba
en ese cuerpo esta en libertad de moverse a su alrededor,
de hacer mas o menos lo que quiere. Después de un

cierto tiempo se cansa de dar vueltas y consulta una rama
especial del Gobierno cuya Unica tarea consiste en
aconsejar a la gente del plano astral con respecto a lo que
es mejor para ella, indicandole si debe permanecer en ese
plano y aprender un poco mas alli o regresar a la Tierra en
circunstancias distintas para aprender por el camino

dificil. Es que cuando la gente se encuentra en el nivel

del Supery6 —eso esta ain muy lejos de ti, Lob-sang— no
puede experimentar dolor, y la gente aprende con mayorrapidez a través del
dolor que a través de la ternura. Porconsiguiente, tal vez se planifique que esa
persona debe

retomar a la Tierra con el impulso de matar, y nacera

como hijo de personas que con suma probabilidad le
brindaran la oportunidad de asesinar a alguien. Ahora

bien: su tarea consiste en luchar contra su deseo innato

de matar y, si logra pasar por la vida sin matar a nadie, esa
vida constituir4 un éxito completo. Esta aprendiendo a
controlarse, y en tal caso lograra un descanso en el plano
astral; en ese caso, una vez mas, se acercara al Comité

de Consejeros para saber qué
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esperan de él la proxima vez. Quiza le infundan tendencia a
ser un gran misionero que ensefia conceptos erréneos. En
tal caso, nacera de padres que le brindaran la oportunidad
de ser misionero, y entonces todo depende del punto
hasta el cual su tarea le resulte satisfactoria; si comprende
que esta ensefiando conceptos erroneos, podria realizar
un cambio y beneficiarse en gran medida al hacerlo, por
ejemplo, comprender que no puede haber una inmaculada
concepcion a menos que la prole sea femenina. En ciertas
circunstancias las mujeres pueden engendrar hijos sin la
ayuda indudablemente agradable de un hombre, pero en
todos los casos la criatura nacida de este modo sera del
sexo femenino. Si crece, se casa Y tiene un hijo, la criatura
puede ser una mujer o un varén débil y enfermizo. Nunca
se obtiene una persona de caracter dominante que haya
nacido sin la ayuda de un hombre.

—En el plano astral las personas pueden advertirsus errores y, tal vez, hacer
algo para superar las maldades

gue hayan causado a otras. No sé si sabias, Lobsang, que
toda persona sobre la Tierra debe recorrer la totalidad del
Zodiaco, todos sus cuadrantes, porque la estructura



astrolégica de un individuo ejerce una gran influencia sobre
la forma en que progresa y sobre su lugar en la vida. Por
ejemplo, alguien nacido en el signo de Aries podria llegar

a tener mucho éxito como carnicero, pero si sus padres
son de una categoria social suficiente, podria convertirse
en un destacado cirujano; tu sabes que no hay mucha
diferencia entre ambos. Me han dicho que un cerdo y un
hombre tienen un gusto muy similar; no es que lo haya
probado ni piense hacerlo.

Reflexioné durante un instante acerca de lo queme
explicaba, y luego le dije:

—NMaestro, ¢ significa eso que debemos cruzar por

cada uno de los signos del Zodiaco —Marte, Venus y
todos los demas— y luego trasponer el mismo signo
astrolégico solar en todos los distintos cuadrantes?
—Desde luego, debes hacerlo. La diferencia queprovoca cada cuadrante es
casi increible, pues si tenemos

un signo solar fuerte, la primera parte del cuadrante
contenl41
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dra no sélo el signo solar, sino también fuertes
indicaciones provenientes del signo anterior. En

cambio, en el centro de los cuadrantes el signo solar
representara la influencia predominante y, a medida que

se progresa a través de ese signo, al llegar a la ultima parte
del cuadrante las indicaciones son muy fuertes para el
signo siguiente sobre la carta natal. Te sefialo todo esto
porque tal vez en lo futuro debas explicar estos temas a la
gente. En suma, cada persona vive en todos los sectores
del Zodiaco, no todas necesariamente en la misma
secuencia, sino en el orden que le permita aprovechar
mejor lo que debe aprender.

—Maestro, continuamente se me recuerda que

tendré una vida muy dificil, con muchos sufrimientos.

Bien: ¢ por qué es necesario que experimente tanto
sufrimiento?

El Lama Mingyar Dondup se mir6 los pies durante

un instante y luego me contesto:

—Debes realizar una tarea muy grande, una noble

tarea, y hallaras que hay personas innobles que intentaran
impedir que tengas éxito y estaran dispuestas a rebajarse y
emplear cualquier triquifiuela para lograrlo. Es que la

gente se pone envidiosa cuando alguien hace, escribe o
dibuja algo que resulta indiscutiblemente superior a lo que
se hacia, escribia o dibujaba antes de ese esfuerzo. Sé que
todo esto parece muy confuso, pero es exactamente asi.
Tendras que soportar una tremenda dosis de envidia y
—pobrecito— las mujeres te ocasionaran muchos
problemas, no a causa de tus actividades sexuales con



ellas, sino por otros motivos; por ejemplo, la esposa de
otra persona te demostrara amistad y su marido,
incomprensivo, se tornara locamente celoso. Y otras
mujeres se sentiran celosas porque te sonreirdn y tl no
retribuirds sus sonrisas. jOh, Lobsang, ten cuidado con
las mujeres; yo lo he hecho durante toda mi vida y fue
mejor para mi!

Me mantuve en un silencio melancdlico,

reflexionando acerca de mi terrible destino. Fue entonces
cuando el Lama me dijo:

— jAnimo! Percibo que no sabes nada, en absoluto,
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acerca de las mujeres, pero pronto tendras oportunidad
de examinar sus cuerpos por dentro y por fuera. Cuando
partamos de aqui en pocos afios irds a Chungking, y alli
observaras cadaveres de hombres y mujeres en las salas
de diseccion. Al comienzo tu estbmago se contraera un
poco, pero no importa: en un dia o dos te

acostumbraras. De acuerdo con el Registro deProbabilidades, seras un
excelente médico. Puedes

incluso ser un buen cirujano, porque --debo decirtelo—
eres algo despiadado, y se debe ser despiadado para
actuar como un buen cirujano. En consecuencia, cuando
salgamos de esta celda, jaula o caverna -llamala como
quieras— pronto iras a otra donde realizaras una cierta
practica con instrumentos quirdrgicos y aprenderas
algunas cosas en un idioma universal. Desde luego, estoy
listo para brindarte ayuda en cualquier forma posible.
—Maestro, usted menciond varias veces a Patra en

esots ultimos dias, pero nunca escuché antes esa palabra,
y estoy seguro de que no son muchas las personas en el
Potala o en Chakpori que la usan.

—Bien, no vale la pena mencionar algo que estd mucho
mas alla del alcance de una persona corriente. Patra es
un término que representa los Campos Celestiales.

Todas las personas, cuando dejan la Tierra, pasan al
mundo astral. Es realmente un mundo, como debes
haberlo comprobado en tus viajes astrales, un mundo
igual a esta Tierra, en muchos sentidos, pero con aspectos
mucho mas agradables: puedes mezclarte con la gente,
leer, conversar, asistir a reuniones y saber como les va a
otras personas, por qué ésta fracasé y aquélla triunfo.
Desde el plano astral la gente vuelve a la Tierra o0 a algun
otro planeta para desarrollar otra vida con mas éxito. Pero
existe un planeta muy extrafo llamado Patra que es el
Cielo de los Cielos. Sélo las mejores almas van alli; sélo
las que han hecho el mayor bien. Por ejemplo,



Leonardo da Vinci se encuentra en Patra trabajando enproyectos que ayudaran
a otras "tierras". Alli noencontraras a ningun charlatan, pues el hecho de serlo
lo

excluye en forma categorica. Ya esta planificado que iras

a Patra al fin de esta vida porque, durante varias vidas,
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has experimentado una penuria tras otra y lograste

superarlas con éxito. La tarea que realizas ahora. . . bueno,
cualquier otro diria que es una tarea imposible, pero tu

triunfaras y permaneceras en Patra durante bastante

tiempo. Alli no existen fricciones, no hay peleas, hambre

ni crueldad.

—¢ Se permite a los gatos ir a Patra, Maestro?

— jOh, Dios mio, si! Van, por supuesto. Los

gatostienen almas, al igual que las personas. Hay un sinfinde ignorantes que
creen que esta cosa en cuatro patases simplemente un tonto animal, casi sin
sentimientos,

sin duda alguna carente de inteligencia y absolutamente

sin alma. No es verdad. Los gatos tienen alma, pueden

progresar a través del mundo astral, enterarse de la exis

tencia de Patra y encontrarse alli con las personas queamaron en la Tierra, o
tal vez en otro planeta. Si, Lob-

sang, debes decir con claridad a la gente que los gatos

son personas, individuos, pequefias personas altamente
evolucionadas que fueron llevadas a la Tierra con un finespecial. En
consecuencia, debes tratarlos con gran respeto, como sé que lo haces.
—Caminemos un poco, porque mis piernas se estan

endureciendo, y creo que un pequefio paseo les hara

bien. Vamos, mueve esas piernas perezosas: iremos a

examinar otras cosas que aun no has visto.

— iMaestro!

Llamé al Lama Mingyar Dondup, que se habia

adelantado bastante. Se detuvo para permitir que yo lo

alcanzara. Entonces prosegui:

—Maestro, usted conoce muy bien este lugar,

mientras yo creia que se trataba de un descubrimiento. Se

ha estado burlando de mi.

Ri0 y me contesto:

—No, Lobsang, no bromeaba contigo. Esa entrada

en gue nos introdujimos. . . bien, fue una sorpresa. Yo no

esperaba de ningin modo encontrarla porque no figuraba

en los mapas, y me pregunto el por qué de su existencia.

Estaras de acuerdo conmigo en que no se advertian signos

de una deformacion de las rocas. Supongo que era asi

porgue el. viejo ermitafio estaba encargado de
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diversos suministros depositados en este lugar y deseaba
disponer de una entrada muy cerca de su ermita. Pero. . . no,
no, no estaba bromeando contigo. Mafiana deberemos
encontrar la forma de salir porque mis piernas han sanado
de una manera tan satisfactoria que estoy en condiciones
de descender por la ladera de la montafia. Repliqué:
—Maestro, me parece que no tendrd un aspecto muy
guapo bajando por la montafia con sus habitos
destrozados.

—Es cierto, pero mafiana ta y yo apareceremos con
habitos nuevos y flamantes que tienen alrededor de un
millén de afos.

Luego, como una reflexion tardia, agrego: —Y tu te
presentarads como un monje, no como un chela. De

ahora en adelante permaneceras conmigo e iras donde
yo vaya, aprendiendo todo lo que pueda ensefiarte.
Camind algunos pasos, se inclind para pasar una

puerta y colocé sus manos en cierta posicion. Observé
que lentamente una seccion del muro se deslizaba hacia
un costado en el mas completo silencio, sin que se oyera
el ruido de una roca restregandose sobre otra. El silencio
era tan grande que toda la escena asumia un caracter
misterioso.

El Lama me dio un pequefio empujon entre las hojas

de los omoéplatos, al tiempo que decia:

—\Ven conmigo, eso es algo que debes ver. Aqui estaPatra. Esa es la forma en
que se nos apareceria Patra.

Desde luego, este globo —sefialé un enorme globo que
llenaba por completo un gran salon— permite
simplemente que observemos lo que ocurre en Patra en
cualquier momento.

Puso la mano en mi hombro y recorrimos algunos

metros hasta llegar a una pared donde se observaban
instrumentos y una inmensa pantalla cuya altura equivalia
a la de cuatro hombres y el ancho al de tres. El Lama me
explico:

—Esta pantalla se utiliza para la investigacion de
cualquier detalle especial.
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Las luces del salén bajaron. En forma correlativa, la

luz proveniente del globo que el Lama habia llamado Patra

se tornd mas intensa. Era una especie de color rosado-oro

gue brindaba una maravillosa sensacion de calidez ysefialaba que éramos
realmente bien recibidos.

El Larna puls6 de nuevo uno de los botones y la

nebulosidad en el globo, o a su alrededor, desaparecié

como se esfuma ante los rayos solares la neblina de las

montafas. Observé con avidez la escena: era en verdad

un mundo maravilloso. Me parecia estar parado sobre



una pared de piedra, contra la cual golpeaban
suavemente las olas. A mi derecha divisé un barco que
llegaba. Supe que se trataba de un barco porque ya

habia visto figuras que los representaban. Anclo frente al
muro en que me encontraba y desembarc6 una gran
cantidad de personas que parecian complacidas consigo
mismas.

—Es una multitud de aspecto feliz, Maestro—dije-.

De todos modos, ¢qué estaban haciendo?

— jOh! Esta es Patra. Aqui puedes encontrar un
sinnumero de cosas placenteras. Supongo que esaspersonas decidieron que
seria agradable realizar'una

excursion sin prisa por la isla. Segun creo, tomaran el té
aqui y regresaran.

—Este nivel se encuentra varios escalones por encima

del mundo astral. La gente solo puede llegar hasta aqui Si
se trata, por decirlo asi, de superpersonas. Con frecuencia
ser digno de estar aqui implica terribles sufrimientos

pero, cuando se llega y se advierte qué es, resulta obvioque el lugar vale por
todo el sufrimiento que acarrea.

—Aqui podemos viajar con el pensamiento. Por

ejemplo, estamos en este planeta y deseamos ver a cierta
persona. Bien: pensamos intensamente en ella y, si esta
dispuesta a vernos, repentinamente nos elevamos sobre
el suelo y viajamos con rapidez por el aire hacia nuestro
destino. Llegamos y encontramos a la persona quedeseabamos v«er frente a la
puerta de su casa, preparada

para darnos la bienvenida.

—Pero, Maestro, ¢ qué clase de personas viene aqui,

de qué manera llegan? ¢ Las consideraria usted como
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prisioneras? Probablemente no pueden marcharse de
este lugar.

—No, ésta no es una cércel, en modo alguno. Es un
sitio de progreso, y solo personas bondadosas pueden
venir aqui, personas que han realizado sacrificios supremos,
gue han ayudado de la mejor manera posible a sus
congéneres, hombres y mujeres. En condiciones
normales, deberiamos pasar del cuerpo carnal al cuerpo
astral. ¢ Observas que aqui nadie lleva un Cordel de
Plata? ¢ Que nadie tiene el aura del Cuenco Dorado
alrededor de la cabeza? Aqui no lo necesitan, porque
cada uno mantiene su identidad. Aqui se encuentra
toda ciase de personalidades sobresalientes: Sécrates,
Aristételes, Leonardo da Vinci y otros de ese mismo
nivel que en este lugar pierden todas las pequefas
imperfecciones que tenian, pues para estar sobre la
Tierra debian adoptar una imperfeccion. Sus vibraciones



eran tan altas que les resultaba simplemente imposible
permanecer sobre la Tierra sin alguna imperfeccion.

Por ese motivo, antes de que Mendelsohn, por

ejemplo, o algun otro, pudiera bajar a la Tierra debia
llevar alguna imperfeccion innata para desarrollar esa vida
determinada. Mencioné a Mendelsohn, el musico. Llega
al plano astral y algo parecido a un policia lo espera para
quitarle el Corddn de Plata y el Cuenco Dorado,
remitiéndolo a Patra. Alli encontrara a amigos y
conocidos con quienes podra examinar sus vidas
pasadas y realizar experimentos que deseaba llevar a
cabo hacia mucho tiempo.

—Bien, Maestro, ¢,como resuelven aqui el problema

de la comida? En este lugar, que supongo es un muelle,
no parece haber alimentos.

—No, en este mundo no encontraras muchos

alimentos. La gente no los necesita. Captan toda su
energia corporal y mental mediante un sistema de
osmosis; en otras palabras, absorben la energia emitida
por la luz de Patra. Desde luego, si quieren comer o
beber, estan en perfectas condiciones de hacerlo, sin caer en
la glotoneria. Tampoco pueden tomar esas bebidas
alcohdlicas que pudren el cerebro de una persona. Tu
sabes

147

LOBSANG RAMPA

gue esas bebidas son pésimas y pueden detener el
desarrollo de un ser por varias vidas.

—Ahora demos un rapido vistazo al lugar. Aqui

el tiempo no existe y, en consecuencia, resulta inutil
preguntar a una persona durante cuanto tiempo ha

vivido aqui, pues te observara con la mirada en blanco y
pensara que no conoces en absoluto las condiciones
imperantes. La gente no se acostumbra ni se cansa nuncade Patra; siempre
hay algo nuevo por hacer, gente nueva

para conocer, pero aqui no puedes encontrar a un
enemigo.

—Elevémonos en el aire y miremos esa pequefia aldea
de pescadores.

—Creo haberle escuchado decir que la gente no
necesitaba comer, Maestro. ¢ Para qué quieren una
aldea de pescadores?

—Bueno, no capturan peces en el sentido ordinariodel término; lo hacen para
ver de qué manera se puede

mejorarlos, logrando que sus sentidos se perfeccionen.
Tu sabes que en la Tierra los peces son realmente
estupidos y merecen ser capturados, pero aqui se los
apresa en redes y se los mantiene en el agua mientras se
los guarda; los tratamos con bondad y no nos guardan



rencor. Comprenden que tratamos de beneficiar a

todas las especies. En el caso de los animales, la
situacion es similar: en este mundo, ninguno de ellos teme
a los hombres. Por lo contrario, son amigos. Pero visitemos
en forma brevisima diversos lugares, pues pronto
deberemos partir para regresar al Potala.

De pronto me senti elevado en el aire y crei perder

la vista. Apareci6 repentinamente una intolerable jaqueca
y, para decir honestamente la verdad, crei que me moria.
El Lama Mingyar Dondup me asio y coloc6é sus manos
sobre mis ojos, diciendo:

—Lo lamento, Lobsang: olvidé que no habias

recibido el tratamiento para la vision de la cuarta
dimensién. Tendremos que regresar a la superficie
durante media hora.

Senti que me hundia y luego experimenté la

agradable sensacién de algo solido bajo mis pies.
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—Este es el mundo de la cuarta dimension; en ciertas
ocasiones existen matices de la quinta dimension. Si
mostramos Patra a una persona debe poseer la vision

de la cuarta dimensién, pues en caso contrario la

tension seria excesiva para ella.

El Lama me hizo recostar en una cama y luego

derramo algo en mis ojos. Después de varios minutos

me coloc6 gafas, con las cuales los cubrié por completo.
Le dije:

- jOh! Ahora puedo ver. Es maravilloso.

Antes las cosas parecian hermosas,

extraordinariamente hermosas; pero ahora que podia Ver
en la cuarta dimension las visiones eran tan espléndidas que
resulta imposible describirlas en términos
tridimensionales. Casi gasté los ojos mirando a mi
alrededor. Luego nos elevamos nuevamente en el aire.
Nunca habia visto tal belleza. Los hombres eran
incomparablemente hermosos y las mujeres resultaban
tan bellas que experimenté una extrafia agitacion

interior. Por supuesto, yo desconocia totalmente a las
mujeres, porque mi madre habia sido muy estricta, por
cierto, y apenas habia visto a mi hermana. Nos mantenian
rigidamente apartados, pues ya antes de mi nacimiento
se habia dispuesto que ingresara en la Lamaseria. Pero la
belleza, la absoluta belleza, y la tranquilidad desafian
realmente toda descripcion en un idioma

tridimensional. Es como si un hombre ciego de
nacimiento intentara describir algo sobre la Tierra. ¢ De
qué manera hablara de los colores? Si nacio ciego, ¢qué
sabe acerca de ellos? Tal vez algo acerca de la formay



el peso, pero la verdadera belleza de las cosas se
encuentra absolutamente mas all4 de su comprension.
En cuanto a mi, he sido preparado para ver en la
tercera, la cuarta y la quinta dimensioén; por consiguiente,
cuando llegue el momento en que deba dejar esta Tierra
me dirigiré directamente hacia Patra. Por lo tanto, las
personas que afirman recibir un curso de instruccion
dirigido por el doctor Rampa, a través del Consejo

Ouija, son simplemente chiflados. Les digo huevamente
gue cuando deje este mundo estaré totalmente fuera
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de su alcance. jTan lejos como no pueden siquiera
comprenderlo!

Me resulta del todo imposible hablar de Patra. Es

como describir a un ciego una exposicion de cuadros: no
llegariamos a ninguna parte.

Pero existen otras cosas al margen de la pintura.

Algunos de los grandes hombres del pasado estuvieron
aqui, en este mundo de Patra, y se esforzaron por ayudar a
otros mundos, bidimensionales y tridimensionales.

Muchas de las asi llamadas invenciones sobre la Tierra

no son invenciones de quien las reivindica, quien no

ha hecho méas que recoger la idea de algo que vio en elmundo astral. Luego
regreso a la Tierra recordando

algo que se debia inventar, capté las ideas generales
acerca de la manera de hacerlo y construyo lo que habia
que construir y lo patent6 en su propio nombre.

El Lama Mingyar Dondup parecia ser sumamente

conocido en Patra. Podia ir por todas partes y reunirse

con todo el mundo. Me presentaba como un viejo amigo,
que los otros recordaban y yo habia olvidado a causadel empalagoso barro de
la Tierra. Rieron conmigo y

me dijeron:

—No te preocupes, pronto vendras a residir connosotros y en ese momento lo
recordaras todo.

El Lama Mingyar Dondup conversaba con un

cientifico y le decia:

—El gran problema que se nos plantea ahora, desde

luego, consiste en que las personas de distintas razas
tienen puntos de vista diferentes. Por ejemplo, en algunos
mundos las mujeres son tratadas como seres iguales a

los hombres, pero en otros como esclavas o instrumentos
comunes; por ese motivo, cuando llegan a un pais que
otorga la plena libertad a las mujeres, se sienten'
enervadas y se encuentran absolutamente perdidas.
Estamos trabajando para tratar de encontrar un medio por
el cual todos los hombres y todas las mujeres posean un
punto de vista comun. En el mundo astral los seres se



orientan en alguna medida en este sentido, pero nadie
puede venir a Patra a menos que admita plenamente los
derechos de los demas.
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Me mir0, sonrid, y luego dijo:

—Advierto que ya reconoces los derechos del AmigoGato.
Le contesté:

—Si, sefior, los amo. Creo que son los animales mas
maravillosos que existen.

—Gozas de una magnifica reputacién entre los
animales, como bien sabes, y cuando regreses a Patra para
estar con nosotros toda una horda de gatos se reunira
para darte la bienvenida. Dispondras de un tapado de
piel viviente.

Sonrié porque un gato marrén y blanco trepo por

mi cuerpo para sentarse sobre mi hombro y apoyé su
pata izquierda sobre mi cabeza con el fin de sostenerse,
tal como lo haria un ser humano. El Lama Mingyar
Dondup le dijo:

—Bueno, Bob, nos vemos obligados a decirte adiés

por ahora; pero Lobsang regresara pronto al Hogar y
entonces dispondras de amplias oportunidades de
sentarte sobre su hombro.

Bob, el gato, asintié en forma solemne, salto sobre

una mesay se froté contra mi, ronroneando
continuamente.

El Lama Mingyar Dondup me habl6 otra vez:
—Vayamos al otro extremo de Patra. Alli se encuentra
el reino de las flores y las plantas; los arboles, en especial,
estan esperando verte de nuevo.

No bien termin6 de hablar llegamos a ese lugar
maravilloso donde habia flores y arboles increiblemente
hermosos. Yo tenia un miedo espantoso de pisotear las
flores. El Lama, que comprendié plenamente mi
preocupacion, me tranquilizo:

— jOh! Lo lamento, Lobsang, deberia haberte
prevenido. Aqui, en el reino de las flores, debes elevarte
unos treinta centimetros sobre el suelo. Es una de las
facultades de la cuarta dimension. Piensa que el suelo
se encuentra treinta centimetros mas arriba y de esta
manera, mientras marchas pensando que el suelo esta a esa
distancia, caminaras en realidad a treinta centimetros
de la superficie que crecen esas plantas. Pero ahora no
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correremos ningun riesgo. En cambio, miraremos un
poco otras partes de este mundo. Los hombres-maquinas,



por ejemplo.

Maquinas con alma, flores con alma, gatos con

alma.

—Considero preferible que regresemos, Lobsang

—dijo luego—, pues debo mostrarte algunas cosas para
prepararte, en parte, para la vida que deberas asumir.
Desearia viajar contigo y ayudarte mas, pero mi Karma
consiste en ser asesinado por seres que me apufialaran
por la espalda. Pero no te preocupes; regresemos a nuestro
propio mundo.
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CAPITULO IX

Abandonamos el denominado "Salon de la cuarta
dimensién" y cruzamos la gran sala hacia el lugar
llamado "Este mundo". La distancia era de unos
cuatrocientos metros, por lo cual los pies nos dolian
bastante cuando llegamos a destino.

El Lama Mingyar Dondup entrd y se sentd en un

banco cerca de la consola. Lo segui e hice lo propio. El
Lama pulsé un botdn y la luz del cuarto desaparecié.

En cambio, pudimos percibir nuestro mundo en una luz
mortecina. Miré a mi alrededor preguntandome qué
habia ocurrido. ¢ Donde estaba la luz? Luego miré el
globo del mundo y cai rapidamente de espaldas sobre
el banco, golpeandome la cabeza en el duro piso pues,
al observar el mundo, vi un espantoso dinosaurio con
las mandibulas abiertas que me miraba directamente

a una distancia de dos metros.

Me recuperé con esfuerzo, lleno de vergienza por
haberme dejado atemorizar por una bestia muerta hacia
millares de afos.

El Lama se dirigié a mi:

—Debemos echar una ojeada a ciertas partes de la
historia porque en los libros histéricos figuran muchas
versiones absolutamente incorrectas. jMira!

Observé una cadena montafiosa y, al pie de una de

las montafias, una multitud de soldados con sus asistentes,
que incluian a muchas mujeres. Segun parece, en aquellas
épocas los soldados no podian prescindir del consuelo
que brindan los cuerpos femeninos, por lo
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cual las mujeres iban a la guerra con ellos para
satisfacerlos después de una victoria.

La escena era muy bulliciosa: los hombres se
arremolinaban alrededor de una cantidad considerable de
elefantes, y un soldado, parado sobre el ancho lomo de
uno de ellos, discutia con la muchedumbre:



—Les aseguro que estos elefantes no cruzaran las
montafias donde hay nieve. Estan acostumbrados al calor
y no pueden sobrevivir al frio. Ademas, ¢ de qué manera
podriamos obtener las toneladas de alimentos que
necesitan? Propongo que los descarguemos ydistribuyamos la carga sobre
caballos de la region: es la

unica forma de atravesar esta comarca.

El alboroto prosiguid. Parecia un corrillo de

comadres malhabladas, discutiendo y agitando los brazos.
Finalmente, el hombre gand la partida: descargaron los
elefantes y se apropiaron de todos los caballos del distrito,
a pesar de las protestas de los campesinos a los que
pertenecian.

No entendi una sola palabra de lo que hablaban,

desde luego, pero ese instrumento especial que el Lama
acababa de poner sobre mi cabeza trasmitia a mi cerebro
todo lo que se decia en forma directa, en lugar de pasar a
través de los oidos. De este modo logré seguir la
discusion en sus menores detalles.

Por ultimo, la inmensa cabalgata se dispuso a iniciar

la marcha, también se hizo montar a las mujeres. Por lo
general, nadie se da cuenta de que en realidad las
mujeres, desde el punto de vista fisico, son mucho més
fuertes que los hombres. Supongo entonces queaparentaron ser débiles, pues
los hombres cargaron los

bultos y las mujeres montaron "ponys".

La cabalgata partié, comenzando la ascensién de la
senda montafiosa; a medida que avanzaba, pudoadvertirse que habria sido
imposible lograr que los

elefantes treparan por el angosto sendero rocoso. Al
aparecer la nieve, tampoco los caballos se mostraron

muy dispuestos a seguir adelante y fue necesario
empujarlos.

El Lama Mingyar Dondup salte6 algunos siglos;

cuando detuvo la rotacion del globo contemplamos el
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desarrollo de una batalla. No sabiamos donde tenia
lugar, pero parecia bastante sangrienta. No bastaba
hundir una espada en el cuerpo de una persona, pues el
vencedor solia cortar la cabeza de la victima y se
amontonaban todas ellas formando una gran pila.
Observamos, por un instante a todos esos hombres que
se mataban entre si. Habia pendones que flameaban y
roncos gritos; al borde del campo de batalla las mujeres
contemplaban la escena desde tiendas toscamente
levantadas. No parecia importarles demasiado qué bando
ganaria, pues en cualquier caso se las usaria con el mismo
fin. Pero supongo que miraban con una curiosidad mas o



menos ociosa, al igual que nosotros.

Tocando el pulsador, el mundo comenzo a girar

con mayor rapidez. Cada tanto el Lama lo detenia 'y

me resultaba totalmente increible que en cada
oportunidad se presenciaran escenas de guerra.
Seguimos adelante hasta llegar a la época de las Cruzadas,
de las cuales me habia hablado el Lama. En esos dias
estaba "de moda" entre los hombres con titulos de
nobleza guerrear contra los sarracenos, un pueblo culto
y amable, pero bien preparado para defender su tierra
natal; muchos titulos de nobleza ingleses terminaron
para siempre en el campo de batalla.

Finalmente, observamos el desarrollo de la guerra

de los Boers. Ambos bandos estaban absolutamente
convencidos de la justicia de su causa, pero los Boers
parecian tener un blanco especial: no el corazoén ni

el estbmago, sino mas abajo, de modo que, si un hombre
era herido y lograba regresar a su hogar, no le serviria
para nada a su mujer. Todo eso me lo explicé el Lama
en voz baja.

De pronto, la batalla concluy6. Ambos bandos

parecian ser los ganadores o los perdedores, porgue se
entremezclaron por ultimo, los invasores —Ilos
Cruza-ios— se dirigieron hacia uno de los costados del
campo 3e batalla, en tanto que los sarracenos se
desplazaban lacia el sector opuesto, donde algunas
mujeres igual-mente los esperaban.

Se dejaba a los heridos y a los moribundos donde
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habian caido, pues no habia nada mas que hacer. No
existia ningun servicio médico por lo que, si un hombre

se encontraba malherido, pedia a menudo a sus amigos
que lo liberaran de sus padecimientos, para lo cual

ponian en sus manos una daga y se iban. Si el hombre
deseaba realmente acabar con su vida, sélo debia empujar
el arma a través de su corazon.

El mundo siguié girando y se vio una guerra feroz

que parecia abarcar la mayor parte del planeta. Se
observaba a gente de todos los colores que combatia y
utilizaba toda clase de armas, sobre todo, grandes
cafiones sobre ruedas. En el aire habia globos atados a
sogas, a tanta altura que un hombre situado en un canasto
colgado del mismo podia vigilar las lineas enemigas
tratando de prever el momento en que atacarian o de
establecer la manera de hacerlo. Luego observamos algunas
maquinas ruidosas que llegaban por el aire y dispararon
contra los globos derribandolos envueltos en llamas.

El suelo era una mezcla atroz de barro y sangre y se



veian restos humanos por todas partes. Habia cadaveres
suspendidos en los alambrados con puas y cada tanto se
escuchaban explosiones y volaban por el aire grandes
bombas que estallaban al llegar al suelo, con resultados
desastrosos tanto para la comarca como para el enemigo.
Pulsando de nuevo el botén el cuadro cambid. Ahora,
mirando el mar, observamos puntos tan alejados que
parecian realmente puntos. Pero el Lama Mingyar Dondup
los enfocé mas de cerca y comprobamos que se trataba
de grandes barcos metdlicos, con largos tubos que se
movian en todas direcciones escupiendo enormes
proyectiles. Recorrian mas de treinta kilbmetros antes

de caer sobre un barco enemigo. Observamos que un
buque de guerra parecia haber sido alcanzado en la
santabarbara, pues el proyectil cruzo la cubierta y luego
se produjo una tremenda explosién. El barco se levanté y
estallé en mil pedazos. Volaron trozos de metal en todas
direcciones y también restos humanos; con toda la
sangre humana que se derramaba, una roja neblina
parecié apoderarse del lugar.
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Por ultimo, entré en vigor, al parecer, algun tipo deacuerdo, pues los soldados
dejaron de disparar. Desdenuestro privilegiado punto de observacién
advertimos

que un nombre levantaba su arma en forma subrepticia

iy mataba a su propio oficial!

El Lama Mingyar Dondup pulsé con rapidez algunos
botones y volvimos a la época de las guerras de Troya.
Murmuré:

—Maestro, ¢no estamos acaso saltando de una a la

otra era sin tener en cuenta en absoluto la secuencia de
los acontecimientos?

—Te muestro todo esto por alguna razon, Lobsang.

Mira.

Me sefialé a un soldado troyano que apunté

subitamente con su lanza y perforo el corazén de su
comandante.

—Te acabo de mostrar que la naturaleza humana no
cambia; se comporta siempre de la misma manera. Toma
a un hombre: matara a su comandante y, tal vez, en otra
reencarnacion haga exactamente lo mismo. Estoy
tratando de ensefarte ciertas cosas, Lobsang; no la
historia segun los libros, porque con demasiada
frecuencia los textos sufren alteraciones para complacer a
los dirigentes politicos de la época.

Sentados en nuestro banco, el Lama sintonizo

muchas escenas diferentes entre las cuales habia —a
veces— un intervalo de seiscientos afios. Sin lugar a



dudas, eso me brind6 la oportunidad de evaluar lo que
realmente hacian los politicos. Vimos imperios que se
elevaban sobre la base de arteras traiciones, y otros que
se hundian por la misma razén.

De pronto el Lama dijo: —Mira, Lobsang, ahora
echaremos una ojeada al futuro.

El globo se oscurecio, se ilumind, se oscurecié de
nuevo y contemplamos extranas visiones. Vimos un
inmenso transatlantico, tan grande como una ciudad,
navegando como una reina de los mares.
Repentinamente se produjo un chirrido desgarrador y el
barco se partid bajo la linea de flotacién, alcanzado por
un enorme témpano.
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La nave comenzé a hundirse. Cundio el panico,

muchas personas ganaron los botes salvavidas y encubierta la banda de
musica continu6 tocando para

tratar de evitar el miedo, hasta que el barco se sumergié
en medio de un borbotea aterrador. Emergieron grandes
burbujas de aire y goterones de aceite. Luego aparecieron
gradualmente en la superficie objetos extrafios: el cuerpo
muerto de un nifio y el bolso de una muijer, flotando.
—Aqui tienes otro acontecimiento fuera de su orden
cronolégico, Lobsang, que ocupa un lugar anterior a la
guerra que acabas de presenciar. Pero no importa, es
posible recorrer rapidamente un libro ilustrado y lograr

tal vez tantos conocimientos como si hubiéramos leido
todo el libro en su orden correcto. Trato de introducir
ciertas ideas en tu cabeza.

Irrumpid el alba. Los primeros rayos mafaneros

reflejaron tintes rojizos en las puntas de los témpanos y
se difundieron hacia abajo a medida que el sol se elevaba
en el horizonte y perdia su matiz rojo, convirtiéndose en la
luz normal del dia.

El mar estaba cubierto por una cantidad

absolutamente increible de objetos. Sillas rotas, diversos
paquetes y, desde luego, los inevitables cadaveres, blancos
y céreos. Habia hombres —o lo que habia sido hombres—
en trajes de etiqueta y mujeres —o lo que habia sido
mujeres— en trajes de noche, a quienes se podria
describir mejor diciendo que estaban semidesnudas.
Contemplamos durante mucho tiempo la escena

sin que se advirtieran barcos de salvamento. El Lama
exclamo:

—Bien, Lobsang, pasaremos a otra cosa. No tiene
sentido que perdamos el tiempo aqui pues no podemos
hacer absolutamente nada.

Pulsé los controles y el botdn que se encontraba en



el extremo de una pequefa varilla y el globo comenzé a
girar con mayor rapidez. Luz, oscuridad, oscuridad, luz, y
asi sucesivamente. Luego nos detuvimos. Estabamos en un
pais llamado Inglaterra, y mi Guia me tradujo algunos de
los nombres: Picadilly, la estatua de Eros y toda clase de
cosas por el estilo. Se detuvo frente a un
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'»' vendedor de di*"015; desde luego, le resultabamos
invisibles porque ociiPaDarnos una zona temporal distinta.
oba

U

Lo que vei®

01051 en ese momento aun no habia ocurrido:
estabamos entreviendo el futuro. Nos encontrdbamos el
cornieil20 de un siglo, pero vislumbrabamos un afo
—1939 6 1940—. No podia establecer con exactitud la
fecha, ni eso importaba. Podia percibirse un despliegue de
grande carteles que el Lama me leia. Hacian referencia a un
cierto Nevile Chamberlain, que iba &

Berlin con su

pafa&uas- Luego nos deslizamos en lo que el Lama llamé
na sa*a "e proyeccion de noticias. En una pantalla
ervamos a hombres de rostro adusto, con cascos de acero>
una

equipados con armamentos bélicos que marchaban de
manera sumamente peculiar.

—EIl "paso 4e S31150" "comenté el Lama—, muy
practicado por el ejército aleman.

A continuad011 el escenario se modificd y vimos a

gente en un estado de inanicién, en otra parte del mundo,
personas °.ue morian, victimas del hambre y el frio.

cae v

Ganamos la salteamos algunos dias. En ese

momento el Lama detuvo la rotacion del globo para que
pudiéramos recuperar el aliento, porque el vuelo a ras de
tierra a través del mundo y cruzando distintas épocas
constituia realmeAte una experiencia perturbadora y
agotadora, en espacial para mi, un mozo que no habia
salido nunca de s¢, propio pais, que nunca habia visto
vehiculos con ruedas. Si, era algo verdaderamente
perturbador.

Me dirigi al h"& Mingyar Dondup: —Maestro de”

hablarle de Patra. Nunca oi nombrar antes a ese hii3*
ninguno tle mis maestros lo mencioné en algin m<wnent®
Nos ensefian que, cuando dejamos esta Tierra, vamos al
Y

mundo astral durante todo el periodo de trailsici°n’
vivimos hasta que nos asalta el impulso de volver a la



Tierra 0 a algun otro mundo en un cueH30 diferente.
Pero nadie me habl6 de Patra y me siente realmente
confundido.

—Mi querido i“obsang: existen muchas cosas de las
cuales nunca oiste hablar, pero con el tiempo habras de
159

LOBSANG RAMPA

conocerlas. Patra es un mundo, muy superior a éste y

al mundo astral, un mundo al cual van las personas

cuando poseen algunas virtudes muy especiales, o cuando
han hecho a otros un bien muy grande. No se lo menciona
porque seria demasiado desalentador. Muchos son elegidos
como posibles candidatos para Patra y, a ultimo momento,
la persona revela alguna debilidad o algun error mental y
pierde la oportunidad de conocerla.

—Tuy yo, Lobsang, tenemos la plena seguridad de

ir a Patra no bien dejemos este mundo, pero ése no es el
final, pues viviremos alli durante un cierto tiempo y luego
nos dirigiremos a un lugar ain mas elevado. En Patra
veras a personas que han dedicado su vida a
investigaciones para el bien de los Hombres y los
Animales; no solo para el Hombre, sino también para el
mundo animal. Los animales tienen almas y progresan o
dejan de progresar al igual que los seres humanos. Estos
altimos creen con excesiva frecuencia que son los Amos de
la Creacion y que los animales estan aqui simplemente
para que los utilice el Hombre. jEs imposible estarmas equivocado!
—Maestro, me estéd mostrando como fue la guerra,

gue se habia prolongado durante muchos afios. Ahora me
gustaria saber qué ocurrid, cémo concluyé, etcétera.
—NMuy bien —me contesto6 el Lama— nos

orientaremos hacia el momento inmediatamente anterior a
la finalizacion de la guerra.

Consulté un libro que sefialaba ciertas fechas, pulsé

los controles sobre la consola y el simulacro de nuestromundo volvio a la vida,
totalmente iluminado.

Contemplamos campos destruidos, con rieles sobre

los cuales corrian maquinas que llevaban mercaderias

0 pasajeros. En esta ocasion parecia haber algunos vagones
muy adornados, con ventanillas de vidrio y guardias
armados en gran numero que patrullaban los alrededores.
Luego observamos a algunos sirvientes que colocaban
manteles blancos sobre las mesas y quitaban las fundas a
diversos muebles.

Sobrevino un momento de calma. Aproveché la
oportunidad para hacer una visita a cierto lugar y
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comprobar que mi propia "naturaleza” funcionaba bien.
Cuando regresé, un par de minutos después, adverti la
presencia de una gran cantidad de personas. Crei que
llevaban trajes de fantasia, pero luego me percaté de que
se trataba de jefes militares —soldados y marinos— de
alta graduacién que parecian representar a todos los paises
en guerra. Uno de los grupos no dialogaba con el otro. Por
altimo, todos se dispusieron alrededor de mesas en las
jaulas que servian como vehiculos.

Los miré con atencion, por supuesto. Nunca habia

visto una escena igual: todos los jefes llevaban medallas,
hileras enteras y algunos cintas alrededor del cuello, de
las cuales colgaban también medallas. Inmediatamente
me di cuenta de que se trataba de los altos miembros de
un gobierno que trataban de impresionar al otro bando
con la carga de metal que ostentaban en sus pechos y
con la cantidad de cintas que llevaban alrededor del
cuello.

Me pregunté coémo hacian para escucharse, teniendo

en cuenta el tintineo de toda esa ferreteria sobre sus
pechos. Se agitaron muchas manos; mensajeros atareados
llevaban notas de un hombre a otro, e inclusive a otra
parte de los vehiculos. Desde luego, nunca hasta entonces
habia visto un tren, y para mi queria decir muy poco.
Finalmente, elaboraron un documento, que pasé de una
persona a otra. Uno por uno lo firmaron con su nombre:
resultaba realmente sorprendente observar los distintos
tipos de firma y de escritura. Me parecia totalmente obvio
que, por decir toda la verdad, ningun bando era mejor que
el otro.

—Esos acontecimientos, Lobsang, ain no han

llegado. Esta terrible guerra se prolongara durante varios
afos; ahora han propuesto y declarado un armisticio de
acuerdo con el cual cada bando regresara a su propio
pais-e intentara reconstruir su economia destrozada.

Abri desmesuradamente los 0jos porque no se

observaba regocijo alguno: todos exhibian rostros de
aspecto torvo, y la expresion no revelaba alegria por el
hecho de que la lucha armada hubiese terminado; por lo
contrario, la expresion era de odio, de odio mortal,

como Si
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pensaran: "Muy bien, esta vuelta ganaron ustedes; la
proxima vez seremos nosotros quienes los mataremos".
El Lama Mingyar Dondup decidi6 continuar

observando la misma época. Vimos a soldados, marinos y
aviadores que continuaban combatiendo hasta que
llegara cierta hora de cierto dia prefijado. Estaban



todavia en guerra cuando esa hora llegé —las once del
dia— con la pérdida de incontables vidas. Vimos un avion
con circulos rojos, blancos y azules, realizando un vuelo
pacifico de regreso a su base. Eran las once y cinco, y
entre las nubes aparecié un avién de combate, de fiero
aspecto, rugiendo, que comenz0 a perseguir al otro. El
piloto oprimié un boton y brotd un torrente de fuego. El
avioén rojo, blanco y azul estallo en llamas, se precipitd
hacia abajo, hubo un golpe y una explosién final; acababa
de cometerse un asesinato, porque la guerra habia
terminado.

Divisamos grandes barcos sobre los mares con tropas,
que regresaban a sus paises, cargados hasta el tope, en tal
medida que muchos de los hombres debian dormir sobre
cubierta y otros en los botes de salvamento, pero los
barcos se dirigian todos hacia un pais muy extenso cuya
politica me era imposible comprender porque al comienzo
habian vendido armamentos a ambos bandos y luego,
cuando decidieron finalmente entrar en guerra. ..
luchaban contra sus propias armas. Pensé que de ese
modo se llegaba a los limites mas extremos de la
demencia.

Cuando los grandes barcos llegaron a puerto, en ese
lugar todos parecian haberse vuelto locos. Se tiraban
serpentinas de papel, las bocinas de los autos aullaban,
las sirenas de los barcos -se unian al estrépito y en todas
partes habia bandas de musica que tocaban sin tener en
cuenta lo que tocaban las otras. El alboroto eraindescriptible.
Luego vimos a alguien que parecia uno de los

lideres de las fuerzas victoriosas llevado en automovil

por una amplia avenida flanqueada por altos edificios.
Desde todos los pisos se arrojaban mindsculos papeli-tos,
serpentinas y cosas por el estilo. Diversas personas
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soplaban con fuerza en algo que sin duda alguna no era

un instrumento musical. Al parecer, se efectuaba una

gran celebracion porque ahora se descontaba que serealizarian grandes
utilidades con la venta de antiguas

armas del gobierno a otros paises mas pequefios que
querian intentar una guerra con algun vecino.

Era un espectéaculo deprimente, por cierto, el que

se observaba en este mundo. Los soldados, los marinos y
los aviadores habian regresado a su tierra natal, victoriosos,
segun pensaban, pero ahora. . . ¢qué harian para ganarse
la vida? Millones de desocupados. No habia dinero y
muchos debian hacer largas colas ante las "ollas
populares”, una vez por dia, donde les entregaban en

una lata una bazofia que llevaban a sus hogares para



compartirla con sus familias.

Las perspectivas eran realmente siniestras. En un

pais se veia a gente miserable, andrajosa, en situacion
intolerable, caminando por las aceras y observando

el lugar en que se convertian en calzadas, en busca deun mendrugo, una colilla
de cigarrillo, cualquier cosa.

Los caminantes se detenian, apoyandose tal vez en

algun poste que sostenia cables, portadores de noticias

o de luz, y se desplomaban, rodando hacia las cunetas,
muertos, muertos por inanicién, muertos por falta deesperanzas. En lugar de
tristeza, quienes contemplaban

el espectaculo experimentaban alegria: habia muerto

un poco mas de gente y pronto, con seguridad, habria
empleos en cantidad suficiente. Pero no: el nUmero de
esos concurrentes a las "ollas populares” aumento;
diversas personas uniformadas iban de un sitio a otro,
recogiendo a los muertos y cargandolos en furgones,
supongo que para enterrarlos o quemarlos.
Contemplamos diversas escenas distribuidas a lo

largo de los afios; entre ellas observamos un pais que se
preparaba de nuevo para la guerra: se trataba del pais
que habia perdido la anterior. Habia grandes preparativos,
movimientos juveniles y todo lo demas. Instruian a sus
fuerzas aéreas construyendo gran cantidad de pequefios
aviones, sosteniendo que se trataba de aparatos con fines
de recreacion.
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Divisamos a un hombre de baja estatura y aspecto

muy comico, con bigotito y ojos pélidos y saltones.
Dondequiera iba y comenzaba a vociferar se reunia
rapidamente una multitud. En todo el mundo se
producian acontecimientos por el estilo, y en muchos
casos los paises entraban en guerra. Finalmente se
produjo una gian conflagracion bélica en la cual intervino
la mayor parte del mundo.

—Maestro —le pregunté— no comprendo de qué
manera evoca escenas de acontecimientos que aun no
han ocurrido.

El Lama me mir0 y luego observé la maquina que

se encontraba alli preparada para mostramos mas
escenas.

—No hay nada particularmente dificil en ese terreno,
Lobsang. Cuando te encuentras con una pandilla puedesapostar todo lo que
posees a que, cuando hagan algo, lo

haran siempre de la misma manera. Si una mujer esperseguida por un hombre,
huird en una determinada

direccion y se escondera. Si esa situacion se presenta
por segunda y tercera vez, su recorrido quedara fijado, y



puedes estar muy seguro cuando pronostiques que habra
una cuarta ocasion: la mujer huira hacia su escondite
secreto y pronto su perseguidor sera capturado.

—Pero, sefior —le dije— ¢,como es posible mostrar
escenas de algo que no ha ocurrido?

—Por desgracia, Lobsang, aun no eres bastante viejo

para comprender una explicacion pero, en pocas palabras,
ocurren acontecimientos correlativos en la cuarta
dimensién y aqui, en la tercera, obtenemos un eco.
Algunas personas poseen la facultad de ver mas lejos y

de saber exactamente qué ocurrira. Yo soy un vidente y
telépata muy sensible, pero tu estds destinado a superarme
ampliamente, porque fuiste entrenado con ese fin casi
desde antes de haber nacido. Piensas que tu familia fue
muy dura contigo. Es verdad, pero se trataba de una orden
de los dioses. Se te ha encomendado una tarea especial, y
habia que ensefarte todo lo que pudiera resultarte util.
Cuando seas mas viejo comprenderas mejor los senderos
del tiempo y las distintas dimen164
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siones. Ayer te sefalé que, al cruzar en la Tierra una

linea imaginaria, te encontrarias en un dia diferente.

Por supuesto, se trata de algo enteramente artificial,

para que puedan comerciar las naciones del mundo;

por ese motivo han inventado ese sistema en que el
tiempo varia artificialmente. Lobsang, existe algo que al
parecer no has observado. Los acontecimientos que
estamos viendo y analizando no ocurriran antes de que
pasen cincuenta afios o mas.

—Quedé casi estupefacto cuando me lo dijo, Maestro,
pues en ese momento parecia totalmente natural, pero
ahora. . . advierto que carecemos de la ciencia necesaria
para producirlos. Por consiguiente, deben de estar
situados en el futuro.

El Lama asintié con gravedad:

—Si, en 1930 6 en 1940, o en algun momento

intermedio, comenzard la Segunda Guerra Mundial, queabarcara todo el globo.
Acarreara la ruina completa de

algunos paises, y los que ganen la guerra perderan lapaz y los que pierdan la
guerra ganaran la paz. No puedo

decirte cuando comenzara realmente la lucha; pues no
tiene ningun sentido saberlo; de todos modos, no
podemos hacer nada al respecto. Pero es probable que se
desencadene alrededor de 1939, y para esa fecha falta
aun bastante.

—Después de esa guerra —la Segunda Guerra

Mundial— habra una continua guerra de guerrillas,
huelgas en forma permanente, y durante todo ese periodo
los sindicatos intentaran acrecentar su poder y lograr el



control de sus propios paises.

—Lamento decirte que alrededor de 1985 ocurrird

algun extrafilo acontecimiento que preparara el escenario
para la Tercera Guerra Mundial que estallara entrepueblos de todas las
nacionalidades y de todos los colores,

y dard nacimiento a la Raza Bronceada. Las violaciones
son terribles, sin duda alguna pero, por lo menos, si un
negro viola a una mujer blanca, obtenemos una nueva
raza, la bronceada. Es necesario que exista un color
uniforme en esta Tierra: es indispensable para que se
produzca una paz duradera.
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—No podemos proporcionar las fechas exactas,

indicando incluso el dia, la hora, el minuto y el segundo
--como algunos idiotas creen— pero es posible afirmar
gue alrededor del 2000 habra una intensa actividad en

el Universo y también en este mundo. Después de una
lucha muy aspera, la guerra se resolvera con la ayuda

de gente que proviene del espacio exterior.

—Pero ahora ha llegado el momento de comprobar

si mis piernas estan en condiciones de caminar y descender
por la ladera de la montafia pues debemos regresar al
Potala.

Examinamos todas las maquinas que habiamos

utilizado y nos aseguramos de que estaban limpias y en el
mejor estado posible. Comprobamos que todos los
interruptores funcionaban en forma correcta, y el Lama
Mingyar Dondup y yo nos pusimos habitos "nuevos”,

de un millon 0 mas de afios, confeccionados en un
material maravilloso. Debiamos de tener el aspecto de dos
viejas lavanderas si alguien nos hubiera observado
revolviendo las vestimentas para encontrar algo que nos
atrajera especialmente y satisficiera esa dosis de vanidad
qgue aun llevdbamos dentro. Por dltimo, quedamos
satisfechos. Yo me vesti como un monje, y el Lama
Mingyar Dondup se envolvié en ropajes

correspondientes a una jerarquia muy elevada, si bien yo
sabia que le correspondia otra aun mayor.

Encontramos amplias vestimentas con las cuales
recubrimos nuestros nuevos habitos para evitar que éstos
se desgarraran al descender por las laderas.

Comimos, bebimos y nos despedimos de ese pequefio
cuarto con el orificio en un rincén. Luego nos pusimos en
marcha.

— jMaestro! —exclamé—. ¢ De qué manera

ocultaremos la entrada?

—Lobsang, no dudes nunca de las Autoridades. Yaesta dispuesto que, cuando
abandonemos este lugar, se



deslizara una cortina de enormes piedras, de muchos
metros de espesor, que recubrird la entrada, ocultandola
por completo. Por consiguiente, cuando salgamos
debemos correr a toda prisa para ponemos a salvo antes
de
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que se precipiten las grandes rocas y cierren
herméticamente la entrada para impedir que los chinos la
encuentren, pues, como te dije, ellos conquistaran
nuestro pais y ya no existira mas el Tibet. En cambio,
habra un Tibet secreto, donde los mas sabios entre los
sabios viviran en cavernas y tuneles como éstos. Ellos
trasmitiran sus ensefianzas a los hombres y a las mujeres de
una nueva generacion que llegard mucho después y
traera la paz a esta Tierra.

Recorrimos el trayecto y advertimos un cuadrado

de luz natural. Nos apresuramos en la medida de nuestras
fuerzas y salimos al aire libre. Miré hacia abajo y
contemplé con gran amor el Potala y Chakpori. Luego
observé la empinada senda que nos esperaba, y me
pregunté cémo hariamos para descender por ella.

En ese momento se produjo una tremenda sacudida,
como si llegara el fin del mundo. Las piedras se habian
precipitado sobre la puerta y no podiamos creer en lo
que veiamos. No quedaron rastros de la abertura y de la
senda. Era como si esta aventura no hubiera ocurrido
nunca.

Descendimos por la ladera de la montafia. Miré a mi
Guia y pensé en su muerte. También pensé en mi propia
muerte, que se produciria en un pais extranjero. Pero
luego el Lama Mingyar Dondup y yo nos reuniremos

en el Sagrado Patra.
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De este modo concluye otra historia veridica. Ahora
s6lo me queda esperar en mi lecho de hospital que se
corte mi Corddn de Plata y se destruya mi Cuenco
Dorado para ir a mi Hogar Espiritual: Patra.

Podria haber hecho muchas cosas. Por ejemplo,

me agradaria haber hablado en la Liga de las Naciones
—sea como fuere su nombre ahora— en favor del
Ti-bet. Pero habia demasiados celos, demasiado rencor,
y el Dalai Lama se encontraba en una posicion dificil

al tener que recibir ayuda de la gente y —desde luego—
yo no podia actuar contra su voluntad.

Podria haber escrito mas acerca del Tibet, pero



también en este caso habia celos y articulos que decian
falsedades. La prensa busca siempre aspectos espantosos
y horribles que llama "inicuos" y que publica todos los

dias.

La trasmigracion es algo real, un hecho auténtico

y constituye el objeto de una gran ciencia. Es como si un
hombre viajara por via aérea hacia su destino y luego
encontrara un automovil esperandolo al bajar del avion.

La Unica diferencia consiste en que un Gran Espiritu

se apodera de un cuerpo, para estar en condiciones derealizar una tarea que le
ha sido asignada.

Mis libros son veridicos, absolutamente veridicos;

si el lector cree que éste huele a ciencia-ficcion, esta
equivocado. Se podria haber aumentado su contenido
cientifico si los hombres de. ciencia hubiesen

demostrado algun interés. En cuanto a la ficcién, no

existe en absoluto, como tampoco "licencias artisticas".
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Aqui estoy, en mi vieja cama de hospital, esperando

la liberacion con respecto a la larga noche de horror que
es la "vida" sobre la Tierra. Mis gatos han sido un alivio y
una alegria para mi y los amo mas que a los seres
humanos.

Una palabra final. Algunos ya han tratado de sacar
provecho de mi. Cierta gente de Plymouth, Inglaterra,
hizo circular la versién de que yo habia muerto y desde el
"Otro Lado" les habia ordenado inaugurar un curso por
correspondencia. Yo lo dirigiria desde el "Otro Lado" y
estableceriamos una correspondencia con el Consejo
Ouija. Ahora bien: el Consejo Ouija es una falsificacion
total, peor aun, pues en algunos casos puede permitir que
entidades malvadas o dafiinas tomen posesion de la
persona que se sirve de él.

Que los Buenos Espiritus los protejan.
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